DNY ZDRAVÍ 2010

( 13. – 20. 10. 2010 )

11. - 15.10. 2010 Čarovné bylinky, vůně koření a medové pohlazení
Interaktivní prodejní výstava spojená s ochutnávkou, odbornou radou, besedou na dané téma.                                                       
9,00 – 17,00 hodin

Místo konání: konferenční sál KKC Přeštice 

13.10. 2010 od 18,00 hodin  Den prevence – Rakovina tlustého střeva

Beseda na dané téma s odborníkem na danou problematiku Mudr. Luďkem Bouchnerem.

Místo konání: konferenční sál KKC Přeštice

Vstup: zdarma

13.10. 2010 od 17,00 hodin  Den prevence – Relax Orient cvičení
Místo konání: solná jeskyně Lastura Přeštice 

Vstup: zdarma

14.10. 2010 od 9,30 hodin Den mateřinek 
Zábavné sportovní dopoledne plné her, soutěží a pohybu.

Místo konání: městský park

16.10. 2010 od 16,00 hodin  Eukalyptový den – pobyt a přednáška v solné jeskyni s aromaterapií - „Význam soli, solné produkty a její vliv na zdraví člověka (ochutnávky, vstup na přednášku ZDARMA), rezervace místa na tel. 739 886 626.

18.10. 2010 od 18,00 hodin Den zdravého pohybu – Netradiční cvičební lekce

Ukázky cvičebních bloků -  Aerobic Bodyform, Dance Aerobic, jóga.

Místo konání: velký sál KKC Přeštice

Vstup: zdarma

19.10. 2010 od 9,00 – 15,00 hodin Den se Zdravotním ústavem Plzeň

Odběry vzorků pitné vody /sběrné místo/, poučení o dezinfekci pitné vody domácích studní a vrtů, poradenství v oblasti očkování, cestovní medicíny, HIV/AIDS. Očkování proti klíšťové encefalitidě, proti chřipce.

Místo konání: konferenční sál KKC Přeštice

20.10. 2010 od 18,00 hodin Den  pro výživu

Přednáška spojená s degustací výrobků – cereální pečivo, pečivo klasické, pestrost stravy,  zdravý životní styl.

Místo konání: konferenční sál KKC Přeštice

Vstup: zdarma

Pořadatel: Město Přeštice, KKC Přeštice

Doprovodný program:

1) Výtvarná soutěž pro MŠ – koláž na téma „Zdravý životní styl“ – práce budou vystaveny na radnici města Přeštice

2) „Zdravý recept“ – soutěž pro žáky 1. a 2. stupně ZŠ, Gymnázia na dané téma, práci lze opatřit kresbou či obrázkem, vyhodnocené práce budou vystavené v budovách škol v Přešticích 

3) „Prevence zubního kazu“ – přednáška o prevenci a péči o zuby, nácvik správné „údržby“ zubů zábavnou formou, dopoledne pro maminky s dětmi

4) „V zdravém těle zdravý duch“ – ukázková cvičební hodina pro veřejnost – předškolní děti.
