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  Regenerační centrum Naděje
  SPORT PUMA

Masarykova měst. nemocnice


	Znáte svůj krevní tlak?

Znáte svoji hladinu cholesterolu?

Víte jaká má být Vaše váha vzhledem k Vaší výšce a Vašemu věku?

Ne? 
10. října od 13:30 hod v Masarykově městské nemocnici v Jilemnici 

(interní ambulance – informace na recepci) máte možnost se to dozvědět! 
	Máte radost z pohybu? 

Máte rádi aerobik? 

Aerobikové studio Artur Vám nabízí vstup zdarma na své lekce:
4. října      18:35 hod     TAE-BO
5. října      17:25 hod     STEP AEROBIC
8. října      18:35 hod     CARDIO P clas
11. října    18:35 hod     TAE-BO
12. října    17:25 hod      STEP AEROBIC

	Chcete si zlepšit kondici a vitalitu?

Neznáte Priessnitz Walking?

Nevíte jak spojit pohybové aktivity s dechovým cvičením a částečným ochlazováním končetin?

13. října od 13 hod ve velké zasedací místnosti MěÚ Jilemnice akce PRIESSNITZ WALKING 

(s sebou potřebujete pohodlnou obuv, do malého batůžku pití a ručník, hole Nordic Walking Vám zapůjčíme)
	

	PLAVEME S VZP – od října v plaveckém bazénu v Jilemnici, bližší informace ve Sportovním centru v Jilemnici



