
DNY ZDRAVÍ

Spolupofiadatelé: • Mûstská knihovna Hodonín • Restaurace Beseda • Lékárna DÛm zdraví • Laboratofi Chemila • Centrum pro rodinu • SK HIPPO • SK Nordic Walking Hodonín o. s. • Psychocentrum Domeãek • Státní 
zdravotní ústav, pracovi‰tû Hodonín • Stfiedisko volného ãasu • VZP • Nemocnice T.G.M. • Peãovatelská sluÏba HOMEDICA • Z· Oãovská • S – centrum Hodonín, p. o. • Zelen˘ dÛm pohody • TJ Sokol • TEZA Hodonín 
• Artu‰ • O.S. Îivot a zdraví • Ekocentrum Dúbrava pfii SVâ • Z· âervené domky • M· LuÏní • M· Jilemnického • M· Mozaika – Sídli‰tní 2 • Z· a M· Hodonín, B. MartinÛ • Z· Mírové námûstí • Z· Vanãurova • IS· Lipová alej
• Hodonínsk˘ herní klub Elysium.

Akce pro Vás, pro Va‰i pohodu, 
zábavu a sportovní vyÏití:

–  specializované sluÏby

–  individuální sport

–  tanec, pohyb

–  sportovní turnaje

–  pro ‰koly

–  odborné pfiedná‰ky, v˘stavy a akce

–  zábava a hry

PROGRAM:
1.10. – 19.10. „PROâ NE SMRK?“ v˘stava fotografií

v dûtském odd. Mûstské knihovny Hodonín, l. p., Národní
tfiída. Fotografie zapÛjãilo Vzdûlávací a informaãní 
stfiedisko Bílé Karpaty o.p.s. Veselí nad Mor. V˘stava je
pfiístupná pro vefiejnost po-pá od 13:00 do 17:00 hod.
Info: Mgr. Bohdana Kfiepinská, tel.: 518 321 213, e-mail:
mekhodonin.detske@seznam.cz.

6.10. – 10.10. si mÛÏete od 10:00 do 14:00 hod.  pochut-
nat na obûdech racionální v˘Ïivy, které Vám pfiichystají
studenti z Integrované stfiední ‰koly v restauraci Beseda.

6.10. – 10.10. nabízí Lékárna DÛm zdraví, Horní Valy
13 zdarma mûfiení hladiny krevního cukru a  tlaku krve
a odborné poradenství v oblasti prevence.

17:0-21:00 CVIâENÍ S ÚSMùVEM – pfiedstavíme vám tfii
nejúãinnûj‰í pomÛcky pro zpevnûní tûla, které si mÛÏete
vyzkou‰et v rámci cviãebních lekcí s odbornou lektor-
kou Mgr. Michaelou Kholovou. Bûhem cviãení i závû-
reãné besedy budou mít v‰ichni úãastníci a ‰iroká 
vefiejnost moÏnost nechat si zdarma zmûfiit TLAK KRVE,
KREVNÍ CUKR A CHOLESTEROL (mûfiení zaji‰Èuje
Nemocnice T.G.M). TJ Sokol, ul. Velkomoravská. Info: 
M. Blahová, tel.: 518 316 249.

17:30-18:20 CVIâENÍ S FLEXI-BARY
18:30-19:20 CVIâENÍ S MAGIC-CIRCLE 
19:30-20:20 CVIâENÍ NA BOSU (speciální balanãní plo‰ina) 

20:30-21:00 Beseda s lektorkou Mgr. M.Kholovou, pro 
‰irokou vefiejnost, lektorky, zájemce o zdrav˘
Ïivotní styl na téma ÚâINNÉ CVIâEBNÍ PO-
MÒCKY PRO ZPEVNùNÍ TùLA, NOVINKY ZE
SVùTA FITNESS.

âTVRTEK 9.10.2008
14:00 DEPRESE – NEMOC 21. STOLETÍ – beseda s od-

borníky pro vefiejnost, Psychocentrum Domeãek,
Skácelova 2. Info: 518 344 345.

16:00-19:00 ÚVOD DO IRSK¯CH TANCÒ – nauãíte se zá-
kladní kroky a irsk˘ tanec „set dancing“. Lekce je 
urãena ‰iroké vefiejnosti od 10-ti let. Souãástí budou 
i ukázky irsk˘ch tancÛ skupinou Artu‰. Pro maminky je
zaji‰tûno hlídání dûtí po dobu celé lekce. S sebou si 
vezmûte pohodlné obleãení (Ïeny suknû, muÏi krat‰í 
kalhoty) a mûkkou obuv (pi‰koty) nebo ponoÏky. SVâ,
ul. Koupelní (b˘valá M·, u letního koupali‰tû). Info: M.
Blahová, tel.: 518 316 249.

16:00-18:00 II. roãník soutûÏe o „NEJLEP·Í HODONÍNSK¯
SALÁT“, budova MûÚ, Horní Valy 2, pfiízemí - zas. míst. 
ã.105. Podrobnûj‰í info viz. ãlánek v fiíjnov˘ch Hodonín-
sk˘ch listech nebo na kontaktech: M. Blahová, tel.: 518
316 249, e-mail: blahova.marie@muhodonin.cz, p. Mac-
ková, tel.: 723 339 574, p. Kapecová, tel.: 739 114 803.

18:00-19:00 MIMINKO I - v˘Ïiva a péãe o dítû do jed-
noho roku – pfiedná‰ka v rámci programu Rodiãovství
je dar. Pfiedná‰í MUDr. Marta Kotková. Cyklus 4 pfied-
ná‰ek 200,- Kã, 1 pfiedná‰ka 80,- Kã (za jednotlivce 
i pár). Centrum pro rodinu Hodonín, ·tefánikova 15.
Info: Marie Markoviãová, tel.: 774 650 138, e-mail: 
markovicova@cprhodonin.cz.

PÁTEK 10.10.2008
16:00-21:00 SEMINÁ¤ REFLEXNÍ TERAPIE - Semináfi je

vhodn˘ pro laickou i odbornou vefiejnost. NevyÏaduje
pfiedchozí teoretické ani praktické zku‰enosti. Je také
vhodn˘m doplÀkem pro maséry, rehabilitaãní pracov-
níky a zdravotnick˘ personál. Budova MûÚ, Horní Valy 2,
pfiízemí - místn. ã.105. Info: M. Blahová, tel.: 518 316 249.

18:00 TURNAJ V DESKOV¯CH HRÁCH – pfiijìte si za-
hrát Dobu kamennou a Galaxy Trucker - Ekocentrum
Dúbrava pfii SVâ, U âerven˘ch domkÛ. Info: Bc.
Marcela Medusová, tel.: 728 728 171.

SOBOTA 11.10.2008
9:00-17:00 FLORBALOV¯ TURNAJ „O pohár starosty

mûsta Hodonína“, Sportovní hala, Lipová alej. Info:
Mgr. Kamil Vinklárek, tel: 775 386 015.

NEDùLE 12.10.2008
14:00-17:00 SEMINÁ¤ AFRICK¯CH TANCÒ – nauãíte se

základy Ïivého a expresivního tance AfriãanÛ za do-
provodu Ïivé hudby, kterou zaji‰Èují zku‰ení hráãi na
africké bubny. Semináfi je vhodn˘ pro muÏe i Ïeny ja-
kéhokoliv vûku, ktefií mají rádi rytmus, pohyb, tanec.
Doporuãujeme pohodlné obleãení, pfies boky je moÏ-
né mít ‰átek, boty nejsou potfieba. NezapomeÀte na
dostatek pití. SVâ, ul. Koupelní (b˘valá M·, u letního
koupali‰tû). Info: M. Blahová, tel.: 518 316 249.

VE·KERÉ SPORTOVNÍ AKCE NA VLASTNÍ NEBEZPEâÍ!

6.10. – 10.10. Laboratofi Chemila, spol. s r.o., BlaÏko-
va 5 (budova Stomatologie, 3.p.), nabízí obãanÛm
Hodonína provedení orientaãního rozboru pitné 
vody za cenu 500,- Kã. Nutno si vzít lahve v laboratofii. 
Info: 518 340 919.

6.10. – 10.10. Centrum pro rodinu nabízí zdarma 
programy: Cviãení pro rodiãe a dûti od 1,5 do 2,5 roku
(v tûlocviãnû Sokola, ul. Velkomoravská), Cviãení pro rodiãe
a dûti do 2,5 do 4 let, Cviãení pro dûti od 4  let (v tûlo-
cviãnû Centra, ·tefánikova 15). Info: Marie Markoviãová,
tel.: 774 650 138, e-mail: markovicova@cprhodonin.cz.

SOBOTA 4.10.2008
8:00-18:00 VOLEJBALOV¯ TURNAJ o „Putovní pohár 

Zdravé mûsto“, Sportovní hala, Lipová alej. 
Info: Jindfiich Neduchal, tel.: 602 288 638, e-mail: 
j.neduchal@seznam.cz.

NEDùLE 5.10.2008
14:00-17:30 NORDIC WALKING semináfi sportovní chÛze

(1hod. teorie+nácvik, 3 hod. praktické vycházky do 
pfiírody). Sraz ve 14:00 hod. pfied novou Sportovní halou
(ul. Lipová alej). S sebou sport. obleãení a obuv, pití, 
v nepfiíznívém poãasí plá‰tûnku, nepromokavou bundu.
Speciální hole budou k zapÛjãení zdarma. Vzhledem k je-
jich omezenému poãtu nutná rezervace pfiedem - tel.:
518 316 249, e-mail: blahova.marie@muhodonin.cz.

15:00 DRAKIÁDA - sraz u potravin Moravanka na síd-
li‰ti Jihov˘chod. Tuto akci pro ‰irokou vefiejnost pofiádá
Centrum pro rodinu Hodonín, vstup dobrovoln˘. 
Info: Marie Markoviãová, tel.: 774 650 138, e-mail: 
markovicova@cprhodonin.cz.

PONDùLÍ 6.10.2008
16:00 CVIâENÍM PROTI STRESU A DEPRESI - nácvik 

relaxace, uvolnûní, koncentrace. Cviãení povede
Mgr. Petra Blechová, Psychocentrum Domeãek,
Skácelova 2. Vzhledem k omezenému poãtu míst 
nutná rezervace pfiedem - tel.: 518 344 345.

17:30-18:30„POT¤EBUJETE POMOC P¤I ODVYKÁNÍ
KOU¤ENÍ?“ - motivaãní odvykací  kurz, budova MûÚ,
Horní Valy 2, pfiízemí - zas. míst. ã. 105. Pofiádá Státní
zdravotní ústav, pracovi‰tû Hodonín. Kurz bude zahájen
6.10. a bude pokraãovat ve dnech 13. a 22.10. 2008. Po
celou dobu odvykacího kurzu budete v  kontaktu se
specialistou v odvykání koufiení. Info a pfiihlá‰ky: Mgr.
Petra Nekvapilová, tel.: 511 100 668, mobil: 776 610 105.

18:00-19:00 POWERJOGA – ukázková lekce pro v‰ech-
ny milovníky pohybu. Nutno pfiinést si vlastní podloÏku
na cviãení. SVâ, ul. Koupelní (b˘valá M·, u letního kou-
pali‰tû). Info: M. Blahová,  tel.: 518 316 249.

ÚTER¯ 7.10.2008
10:00-17:00 DEN ZDRAVÍ s VZP a NEMOCNICÍ T.G.M. 

v HODONÍNù – pro v‰echny zdarma mûfiení tlaku krve,
procenta tûlesného tuku, krevního cukru a cholestero-
lu, prezentace produktÛ z Aloe Vera, prezentace zdra-
votních pol‰táfiÛ. Budova MûÚ, Horní Valy 2, pfiízemí,
zas. míst. ã.105. Info: M. Blahová, tel.: 518 316 249.

10:00-16:00 DEN OTEV¤EN¯CH DVE¤Í v PEâOVATELSKÉ
SLUÎBù HOMEDICA – pro seniory, zdravotnû postiÏené,
ale i ‰irokou vefiejnost. Náv‰tûvníci budou mít moÏnost
prohlédnout si zafiízení a získat ve‰keré informace. Na
závûr bude od 15:00 do 16:00 hod. P¤EDNÁ·KA NA TÉMA
DIABETES MELLITUS spojená s ochutnávkou zdrav˘ch
pokrmÛ a moÏností nechat si zdarma zmûfiit krevní tlak
a glykémii. Homedica, DPS, Polní 12. Info: Lucia
Tóthová, tel.: 518 352 357.

14:00 TURNAJ VE STOLNÍM TENISU - pro ve‰kerou mlá-
deÏ, Z· Oãovská. Pfiihlá‰ky na tel.: 518 398 712 nebo 
osobnû pfii prezentaci od 14:00do14:30.

15:00 RUâNù MALOVANÉ KVùTINÁâE - moÏnost vy-
zkou‰et si rÛzné techniky pod odborn˘m dohledem.
Psychocentrum Domeãek, Skácelova 2. Vzhledem 
k omezenému poãtu míst nutná rezervace pfiedem - tel.:
518 344 345.

16:30-17:30 PILATES - ukázková lekce pro v‰echny mi-
lovníky pohybu. Nutno pfiinést si vlastní podloÏku na
cviãení a dva ruãníky. SVâ, ul. Koupelní (b˘valá M·, u
letního koupali‰tû). Info: M. Blahová,  tel.: 518 316 249.

16:30-17:20 CVIâENÍ V TùHOTENSTVÍ – cviãební lekce
pro nastávající maminky. Centrum pro rodinu Hodonín,
·tefánikova 15. Info: Marie Markoviãová, tel.: 774 650
138, e-mail: markovicova@cprhodonin.cz.

17:30-18:30 CVIâENÍ PO PORODU – cviãební lekce pro
Ïeny po porodu. Centrum pro rodinu Hodonín, ·tefá-
nikova 15. Info: Marie Markoviãová, tel.: 774 650 138, 
e-mail: markovicova@cprhodonin.cz.

ST¤EDA 8.10.2008
9:00-16:00 DEN OTEV¤EN¯CH DVE¤Í V PSYCHOCENTRU

DOMEâEK - moÏnost prohlídky celého Psychocentra,
Skácelova 2. Info: 518 344 345.

13:30 DIABETES MELLITUS A ZDRAV¯ ÎIVOTNÍ STYL
pfiedná‰ka pro ‰irokou vefiejnost, seniory a jejich pfiíbuzné,
osoby peãující o seniory, o‰etfiovatelsk˘ personál, v‰e-
obecné sestry. S – centrum Hodonín, p. o., Na Pískách
4037/11. Info: 518 399 932.

15:00-17:00 OCHUTNÁVKA  ZDRAV¯CH SALÁTÒ ZE ZE-
LENÉHO DOMU POHODY, Zelen˘ dÛm pohody,
Jilemnického 1, pro ‰irokou vefiejnost. Info: Bc. Rudolf
Hudec, tel.: 518 321 580.

AKCE PRO DAL·Í KONKRÉTNÍ SKUPINY
2.10. 2008 P¤ESPOLNÍ BùH DùTÍ A MLÁDEÎE – pro

v‰echny základní a stfiední ‰koly Hodonína. Organizátor
Z· âervené domky. Info: M. Hanková, tel.: 723 543 720.

9.10. 2008 od 9:00 SEMINÁ¤ VEDOUCÍCH ODBORÒ
SOCIÁLNÍCH VùCÍ, Psychocentrum Domeãek,
Skácelova 2, info.: 518 344 345.

10.-12.10. 2008 Státní zdravotní ústav, pracovi‰tû
Hodonín vyhla‰uje literárnû-v˘tvarnou soutûÏ na 
téma „CHCI SE CHRÁNIT P¤ED AIDS…..A CO TY?“ pro
Ïáky II. stupnû v‰ech hodonínsk˘ch Z·. Pro vítûze zají-
mavé ceny. Vybrané práce budou souãástí putovní v˘-
stavy. Info: 511 100 668, p.nekvapilova.szu@centrum.cz,
zapletalova.szu@centrum.cz.

1. 9.-12.10. 2008 „ZDRAV¯ DUCH DùLÁ ZDRAVÉ TùLO“
- v˘tvarná a znalostní soutûÏ pro v‰echny dûtské 
náv‰tûvníky knihovny. SoutûÏ zaãíná 1.9.2008 
v Mûstské knihovnû Hodonín, Národní tfiída a na 
poboãce knihovny, ul. Brandlova. Akce bude 
vyhodnocena a úãastníci odmûnûni v prÛbûhu DnÛ
zdraví. Z v˘tvorÛ bude uspofiádána putovní v˘stav-
ka. Info: Mgr. Bohdana Kfiepinská, tel: 518 321 213, 
e-mail: mekhodonin.detske@seznam.cz.

7.10.-10.10. 2008 8:00-11:30 „VÍM, CO MI ·KODÍ“
– v˘ukov˘ program pro M· zamûfien˘ na prevenci kou-
fiení, alkoholismu, drogov˘ch závislostí. Ekocentrum
Dúbrava pfii SVâ, U âerven˘ch domkÛ. Info: Zdena
FlajÏíková, tel.: 739 330 127.

TÉMATICKÉ PROGRAMY v M·, Z· a S·
M· LuÏní – Zdravé stravování – dûti se uãí jíst v klidu

a pohodû, tvofií zdravá jídla, polévky, saláty, müsli,
chléb. Pro rodiãe bude pfiipravena ochutnávka.
Spoleãné zdobení stolu. Dal‰ím tématem je Na‰e tûlo.

 
M· Jilemnického – Pohádkov˘ t˘den – zdravá jídla

nazvaná dle pohádek, maÀásková scénka na téma
zdravá v˘Ïiva, ochutnávka zdravé v˘Ïivy, udûlování fiá-
du Zlaté koãiãky a Diamantového králíãka za konzu-
maci zdrav˘ch v˘robkÛ.

 
M· Mozaika – Sídli‰tní 2 – celoroãní projekt pro dûti na-

‰í M· „Úraz není náhoda“ je zamûfien na podporu zdraví
dûtí pfied‰kolního vûku. V rámci akcí ke DnÛm zdraví se
zamûfiíme na oblast „Nebezpeãí venku“. 

 
Z· a M· Hodonín, B. MartinÛ – ‰kolní projekt Dny 

v pohybu zamûfien˘ na zdrav˘ Ïivotní styl. Motto: „Pro
celkové osvûÏení staãí chvilka protaÏení“.

 
Z· Mírové námûstí – V˘znam zdravé v˘Ïivy pro v˘voj

dítûte – pro II. stupeÀ.
 
Z· Vanãurova – projektov˘ den zamûfien˘ na zdrav˘

Ïivotní styl.

IS· Lipová alej – projekt pofiádan˘ ve spolupráci s
MEDEA KULTUR na téma Primární prevence drogov˘ch
závislostí.

Mûsto Hodonín ve spolupráci s místními organizacemi v rámci Projektu Zdravé mûsto 
pofiádá ve dnech

4. - 12.10. 2008

DNY ZDRAVÍ
V HODONÍNù

NA V·ECHNY AKCE, P¤EDNÁ·KY A SLUÎBY JE VSTUP ZDARMA, POKUD KONKRÉTNù NENÍ UVEDENO JINAK!


