porddd ve dnech

Mésto Hodonin ve spoluprdci s mistnimi organizacemi v rdmci Projektu Zdravé mésto

DNY ZDRAVI

V HODONINE

NA VSECHNY AKCE, PREDNASKY A SLUZBY JE VSTUP ZDARMA, POKUD KONKRETNE NENi UVEDENO JINAK]
Akce pro Vas, pro Vasi pohodu,

zabavu o sportovnl vyziti:

— specializované sluzby
- individudlni sport

- tanec, pohyb

B - sportovni turnaje

- pro Skoly
B - odborné predndasky, vystavy a akce
B - zdbava a hry

PROGRAM:

M 1.10. - 19.10. ,PROC NE SMRK?“ vystava fotografii
v détském odd. Méstské knihovny Hodonin, |. p., Nérodni
tfida. Fotografie zaptjCilo Vzdéldvaci a informacni
stfedlisko Bile Karpaty o.p.s. Veseli nad Mor. Vystava je
pristupnd pro vefejnost po-pd od 13:* do 17:* hod.
Info: Mgr. Bohdana Kfepinskd, tel.: 518 321 213, e-mail:
mekhodonin.detske@seznam.cz.

M 6.10. - 10.10. simUzete od 10" do 14:* hod. pochut-
nat na obédech raciondini vyzwy které VAm prichystaiji
studenti z Infegrované stfedni skoly v restauraci Beseda.

M 6.10. -
13 zdarma méfeni hladiny krevniho cukru a tlaku krve
a odborné poradenstvi v oblasti prevence.

M 6.10. - 10.10. Laboratoi Chemila, spol. s r.o., BlaZko-
va 5 (budova Stomatologie, 3.p.), Nabizi ob&andm
Hodonina provedeni orientaéniho rozboru pitné
vody za cenu 500,- K&. Nutno si vzit lahve v laboratori.
Info: 518 340 919.

6.10. — 10.10. Centrum pro rodinu nabizi zdarma
programy: Cviceni pro rodiCe a déti od 1,5 do 2,5 roku
(v t€locviené Sokola, ul. Velkomoravskd), Cviceni pro rodice
a déti do 2,5 do 4 let, Cviceni pro déti od 4 let (v t&lo-
cviéné Centra, Stefdnikova 15). Info: Marie Markovicovd,
tel.. 774 650 138, e-mail: markovicova@cprhodonin.cz.

SOBOTA 4.10.2008

B 8»-18:* VOLEJBALOVY TURNAJ o ,Putovni pohér
Zdravé mésto“, Sportovni hala, Lipovd ale;.
Info: Jindfich Neduchal, tel.; 602 288 638, e-mail.
j.neduchal@seznam.cz.

NEDELE 5.10.2008

14:°-17:* NORDIC WALKING semindf sportovni chuiize
(Thod. feorie+ndcvik, 3 hod. praktické vychdzky do
pfirody). Sraz ve 14:° hod. prfed novou Sportovni halou
(ul. Lipova alej). S sebou sport. oblec¢eni a obuv, pifi,
v nepiiznivem pocasi pldsténku, nepromokavou bundu.
Specidini hole budou k zapujceni zdarma. Vzhledem K je-
jich omezenému poc&tu nutnd rezervace predem - tel.;
518 316 249, e-mail: blahova.marie@muhodonin.cz.

B 15:° DRAKIADA - sraz u potravin Moravanka na sio-
listi Jihovychod. Tuto akci pro Sirokou verejnost pofrddd
Centrum pro rodinu Hodonin, vstup dobrovolny.
Info: Marie MarkoviCova, tel.. 774 650 138, e-mail;
markovicova@cprhodonin.cz.

PONDELI 6.10.2008

16:® CVICENIM PROTI STRESU A DEPRESI - n&cvik
relaxace, uvolnéni, koncentrace. Cviceni povede
Mgr. Petra Blechovd, Psychocentrum Domecek,
Skacelova 2. Vzhledem k omezenému poctu mist
nutnd rezervace predem - tel.: 518 344 345.

[ 17:*-18:*,POTREBUJETE POMOC PRI ODVYKANI
KOURENI?“ - motivacni odvykaci kurz, budova Me&U,
Horni Valy 2, pfizemi - zas. mist, &. 105. Poradd Statni
zdravotni Ustav, pracovisté Hodonin. Kurz bude zahdjen
6.10. a bude pokraCovat ve dnech 13. a22.10. 2008. Po
celou dobu odvykaciho kurzu budete v kontaktu se
specialistou v odvykdni koufeni. Info a prihlasky: Mgr.
Petra Nekvapilova, tel.: 511 100 668, mobil: 776 610 105.

B 18:°-19:* POWERJOGA - ukdzkovd lekce pro vsech-
ny m|Iovn1<y pohybu. Nufno pnnes’r si viastni podlozku

na cviceni. SVC, ul. Koupelni (byvald MS, u letniho kou-
palisté). Info: M. Blahovad, tel.: 518 316 249.

10.10. nabizi Lékarna DUm zdravi, Horni \Valy

UTERY 7.10.2008

B 10:®-17:° DEN ZDRAVI s VZP a NEMOCNICI T.G.M.
v HODONINE - pro viechny zdarma méreni tlaku krve,
procenta télesného tuku, krevniho cukru a cholestero-
lu, prezentace produk’ru z Aloe Vera, prezentace zdra-
votnich pols’roru Budova M&U, Horni Valy 2, piizemi,
zas. mist. €.105. Info: M. Blahovd, tel.: 518 316 249,

B 10:-16:* DEN OTEVRENYCH DVERI v PECOVATELSKE
SLUZBE HOMEDICA - pro seniory, zdravotné postizené,
ale i sirokou verejnost. Navstévnici budou mit moznost
prohlednou’r si zafizeni a ziskat veskeré informace., Na
zAvér bude od 15:° do 16:° hod. PREDNASKA NA TEMA
DIABETES MELLITUS spojend s ochutndvkou zdravych
pokrmU a moznosti nechat si zdarma zméfit krevni tlak
a glykémii. Homedica, DPS, Polni 12. Info: Lucia
Tothova, tel.: 518 352 357.

B 14:° TURNAJ VE STOLNIM TENISU - pro veskerou mi&-
dez, 75 Ocovskd. Piihldsky na tel.: 518 398 712 nebo
osobné pii prezentaci od 14:°do14:®,

W 15 RUCNE MALOVANE KVETINACE - moznost vy-
zkouSet si rizné techniky pod odbornym dohledem.
Psychocentrum Domecek, Skdacelova 2. Vzhledem

k omezenému poctu mist nutnd rezervace predem - tel.:
518 344 345,

16:*-17:* PILATES - ukdzkovd lekce pro vsechny mi-
Iovnlky pohybu. Nutno pfinést si viastni podlozku na
cviceni a dva ruéniky. SVC, ul. Koupelni (byvald MS, u
letniho koupdliste). Info: M. Blahovd, tel.: 518 316 249,

16:°-17:® CVICENI V TEHOTENSTVI - cviCebni lekce
pro nastavajici maminky. Centrum pro rodinu Hodonin,
Stefdnikova 15. Info: Marie MarkoviCova, tel.: 774 650
138, e-mail: markovicova@cprhodonin.cz.

17:*-18:* CVICENI PO PORODU - cvicebni lekce pro
Zeny po porodu. Cenfrum pro rodinu Hodonin, Stefd-
nikova 15. Info: Marie Markovicova, tel.: 774 650 138,
e-mail: markovicova@cprhodonin.cz.

STREDA 8.10.2008

B 9:*-16:* DEN OTEVRENYCH DVERI V PSYCHOCENTRU
DOMECEK - moznost prohlidky celého Psychocentra,
Skdcelova 2. Info: 518 344 345.

M 13:* DIABETES MELLITUS A ZDRAVY ZIVOTNI STYL
predndska pro Sirokou vefejnost, seniory ajejich pribuzné,
osoby pecu1|<:| O seniory, ose’rrovo’relsky personol vse-
obecné sestry. S — centrum Hodonin, p. 0., Na Piskdch
4037/11. Info; 518 399 932.

] 15:%-17:° OCHUTNAVKA ZDRAVYCH SALATU ZE ZE-
LENEHO DOMU POHODY, Zeleny dum pohody,
Jilemnického 1, pro Sirokou vefejnost. Info: Bc. Rudolf
Hudec, tel.: 518 321 580.

Nejucinngjsi pomucky pro zpevnéni téla, které si muzete
vyzkouset v rdmci cvicebnich lekci s odbornou lekfor-
kou Mgr. Michaelou Kholovou. Béhem cviCeni i zave-
reCné besedy budou mit viichni UCastnici a Sirokd
verejnost moznost nechat si zdarma zmetit TLAK KRVE,
KREVNI CUKR A CHOLESTEROL (mé&feni zoulsTUJe
Nemocnice T.G.M). TJ Sokol, ul. Velkomoravskd. Info:
M. Blahovd, tel.: 518 316 249.

17:©-18:® CVICENI S FLEXI-BARY

18:¥-19:2 CVICENI S MAGIC-CIRCLE

19:°-20:® CVICENI NA BOSU (specidini balan&ni ploginay)
20:*-21:* Beseda s_lektorkou Mgr. M.Kholovou, pro

CTVRTEK 9.10.2008

17:2-21:* CVICENI § USMEVEM - pfedstavime vam fi

Sirokou verejnost, lektorky, zdjemce o zdravy
Zivotni styl na téma UCINNE CVICEBNI PO-
MUCKY PRO ZPEVNENI TELA, NOVINKY ZE
SVETA FITNESS.

B 14:® DEPRESE - NEMOC 21. STOLETI - beseda s od-
borniky pro verejnost, Psychocentrum Domecek,
Skacelova 2. Info: 518 344 345.

kladni kroky a irsky tanec ,set dancing®. Lekce je

16:°-19:® UVOD DO IRSKYCH TANCU - naucite se z&-

urCena Siroké verejnosti od 10-ti let. Soucdsti budou
i ukdzky irskych tancu skupinou Artus. Pro maminky je

zqjisténo hlidani déti po dobu celé lekce. S sebou si

vezméte pohodiné obleCeni Zeny sukné, muzi kratsi
kalhoty) a mékkou obuv (piskoty) nebo ponozky. SVC,
ul. Koupelni (oyvald MS, u letniho koupalisté). Info: M.
Blahova, tel.: 518 316 249,

B 16:°-18:% II. ro&nik soutéze o ,,NEJLEPSI HODONINSKY
SALAT“, budova M&U, Horni Valy 2, pfizemi - zas. mist.
C.105. PodrobneJS| info viz. Clanek v fijinovych Hodonin-
skych listech nebo na kontaktech: M. Blahovd, tel.: 518
316 249, e-mail: blahova.marie@muhodonin.cz, p. Mac-
kova, tel.: 723 339 574, p. Kapecova, tel.: 739 114 803.

H 18:°-19:° MIMINKO | - vyzZiva a péce o dité do jed-
noho roku — pfedndska v rdmci programu Rodicovstvi
je dar. Pfedndsi MUDr. Marta Kotkovd. Cyklus 4 pred-
n&3ek 200,- K&, 1 pfedndska 80,- K& (za jednotlivce
i pdr. Centrum pro rodinu Hodonin, Stefanikova 15.
Info: Marie MarkoviCova, tel.:
markovicova@cprhodonin.cz.

PATEK 10.10.2008

774 650 138, e-mail:

B 16:°-21:® SEMINAR REFLEXNI TERAPIE - SemindF je
vhodny pro laickou i odbornou vefejnost. Nevyzaduje
predchozi teoretické ani prakfické zkusenosti. Je také
vhodnym doplikem pro maséry, rehabilifacni pracov-
nkyozdrovo’rnlcky persondl. Budova M&U, Horni Valy 2,
pfizemi - mistn. &.105. Info: M. Blahova, tel.: 518 316 249,

B 18:® TURNAJ V DESKOVYCH HRACH - prijdte si zo-
hrat Dobu kamennou a Galaxy Trucker - Ekocentrum
Dubrava pii SVC, U Cervenych domkd. Info: Be.
Marcela Medusovq, tel.: 728 728 171.

SOBOTA 11.10.2008

B 9:©-17:® FLORBALOVY TURNAJ ,0O pohqr starosty
mésta Hodonina“, Sportovni hala, Lipovd alegj. Info:
Mgr. Kamil Vinkidrek, tel: 775 386 015.

NEDELE 12.10.2008

14:°-17:® SEMINAR AFRICKYCH TANCU - naucite se
zAklady Ziveho a expresivniho tance Africand za do-
provodu Zivé hudby, kterou zaqjistuji zkuseni hraci na
africké bubny. Semindr je vhodny pro muze i zeny jo-
kéhokoliv véku, ktefi maji radi ryfmus, pohyb, tanec.
Doporucujeme pohodine obleCeni, pres boky je moz-
né mit 3atek, boty nejsou potreba. Nezapomenfe na
dostatek pitl. SVC, ul. Koupelni (oyvald MS, u letniho
koupalisté). Info: M. Blahova, tel.: 518 316 249,

VESKERE SPORTOVNI AKCE NA VLASTNI NEBEZPECT!

AKCE PRO DALSI KONKRETNI SKUPINY

2.10. 2008 PRESPOLNI BEH DETI A MLADEZE - pro
viechny zakladni a stfedni skoly Hodonina. Organizator
Z5 Cervené domky. Info: M. Hankova, tel.: 723 543 720.

B 9.10. 2008 od 9:* SEMINAR VEDOUCICH ODBORU
SOCIALNICH VECI, Psychocentrum Domecek,
Skdcelova 2, info.: 518 344 345,

10.-12.10. 2008 Statni zdravotni Ustav, pracovisté
Hodonin vyhldsuje literarné-vytvarnou soutéz na
téma ,,CHCI SE CHRANIT PRED AIDS.....A CO TY?* pro
zaky Il. stupné viech hodonlnskych 75, Pro vitéze ZCIJI-
mavé ceny. Vybrané prdce budou soucdsti putovni vy-
stavy. Info: 511 100 668, p.nekvapilova.szu@centrum.cz,
zapletalova.szu@centrum.cz.

M 1.9.-12.10. 2008 ,,ZDRAVY DUCH DELA ZDRAVE TELO*
- vytvarnd a znalostni soutéZz pro vsechny détské
navstévniky knihovny. SoutéZz zacind 1.9.2008
v Méstské knihovné Hodonin, Ndrodni ffida a na
poboCce knihovny, ul. Brandlova. Akce bude
vyhodnocena a ucastnici odmeénéni v prubéhu Dnu
zdravi. Z vytvord bude uspordddna putovni vystav-
ka. Info: Mgr. Bohdana Krepinskd, tel: 518 321 213,
e-mail: mekhodonin.detske@seznam.cz.

7.10.-10.10. 2008 8:*°-11:* ,,VIM CO MI SKODI*
— VYUKOVY program pro MS zamefeny na prevenci kou-
feni, alkoholismuy, drogovych zdvislosti, Ekocentrum
Dubrava pii SVC, U Cervenych domku. Info: Zdena
Flojzikova, tel.: 739 330 127.

TEMATICKE PROGRAMY v MS, ZS a SS

MS Luzni — Zdravé stravovani — déti se uci jist v klidu
a pohodé, tvori zdravd jidia, polévky, saldty, musli,
chléb. Pro rodi¢e bude pfipravena ochutnavka.
Spolecné zdobeni stolu. Dalsim tématem je Nase télo.

MS Jilemnického - Pohddkovy tyden - zdravd jidla
nazvand dle pohddek, mandskova scénka na téma
zdrava vyziva, ochutndvka zdravé vyzivy, udélovani fo-
du Zlaté kocicky a Diamantového krdlicka za konzu-
maci zdravych vyrobku,

MS Mozaika - Sidlistni 2 — celoro¢ni projekt pro déti no-
5 MS ,,Uraz neni néhoda* | je zaméfen na podporu zaravi
déti predskolnho veéku. V rdmci akci ke Dndm zdravi se
zaméiime na oblost ,,Nebezpedi venku®,

2S5 a MS Hodonin, B. Martini - 3kolni projekt Dny
' pohybu zomereny na zdravy Zivotni sTyI Motto: ,,Pro
celkové osvézeni staci chvilka protazeni®.

75 Mirové ndmésti -

Vyznam zdravé vyZivy pro vyvoj
ditéte - pro Il. stupen.

ZS Vancurova - projektovy den zaméfeny na zdravy
Zivotni styl.

ISS Lipové alej — projekt porodony ve spoluproC| S
MEDEA KULTUR na téma Primarni prevence drogovych
zAvislosti.

e Hodoninsky herni klub Elysium.

Spoluporfadatelé: ¢ Méstskd kninovna Hodonin e Restaurace Beseda e Lékdrna DUm zdravi e Laborator Chemila ¢ Centrum pro rodinu e SK HIPPO e SK Nordic Walking Hodonin o. s. e Psychocentrum Domecek e Statni
zdravotni Ustav, pracovisté Hodonin e Stiedisko volného ¢asu e VVZP ¢ Nemocnice T.G.M. e PeCovatelskd sluzoa HOMEDICA e 7S OcCovskd e S — centrum Hodonin, p. 0. e Zeleny ddm pohody e TJ Sokol e TEZA Hodonin
e Artus e O.S. Zivot a zdravi e Ekocentrum Dubrava pii SVC e 7S Cervené domky e MS Luzni ¢ MS Jilemnického e MS Mozaika - Sidlistni 2 e ZS a MS Hodonin, B. Martint e ZS Mirové nédmésti e ZS Vancurova e [SS Lipova alej




