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DNY ZDRAVI 2010 — zavéreéna zprava

Letodni roCnik kampané Dny zdravi pfinesl putovni vystavu Ligy proti rakoviné s nazvem KAZDY
SVEHO ZDRAVI STRUJCEM. Akce se uskute¢nila na vsetinském Dolnim namésti ve dnech 4. — 5.
fijna 2010 pod zastitou pani starostky Kvétoslavy Othové a verejnosti nabidla:

e Osvétovou vystavu ,Labyrint zdravi* na téma zdravy Zivotni styl a prevence rakoviny
- vazné informace byly dopinény kreslenymi vtipy V. Jirdnka, J. Slivy, M. Bartdka a
fotografiemi F. Dostala.
- pro déti byly pfipraveny détské verze panel(.

¢ Soutézni hratky pro déti i dospélé
- smyslové hratky, postreh, soustfedénost.

¢ Informacni stanek Klubu ONKO-DUHA
- informace z cinnosti Klubu ONKO-DUHA Vsetin s nacvikem samovysetfovani prsu.

e Vysetrovna (Narodni sit’ podpory zdravi)
- moznost zméfeni ukazatell jako je BMI, krevni tlak, cholesterol, cukr v krvi.

o Informacni stanek Ligy proti rakoviné
- publikace a informacni materidly Ligy proti rakoviné.

¢ Poddiova vystoupeni y y 5
- T.J. Sokol Vsetin, ZS Travniky, ZUS Vsetin, Zambosi, Shanti.

Do aktivit vystavy (predevsim do znalostniho testu) se aktivné ziicastnilo 425 dospélych a
témér 260 déti. Vysetreni zakladnich zdravotnich ukazatelli podstoupilo 256 osob.
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