D N Y    Z D R A V Í

                                       L E T O V I C E        
                4. - 17. října 2010
Poslední celostátní kampaní Národní sítě zdravých měst  ČR, ke které se i v letošním                      

                       roce připojilo MĚSTO LETOVICE, jsou „Dny zdraví“.
Hlavním cílem těchto akcí je informovat zajímavou formou občany o tom, jak správně pečovat o své zdraví jakou prevencí je možné předcházet zdravotním obtížím a nabídnout jim aktivity, které mohou dlouhodobě přispívat k jejich fyzické i duševní pohodě. 

Na podporu zdravého životního stylu jsou připraveny následující akce :
· vycházka do MŠ Třebětín, návštěva kamarádů, delší vycházky do zajímavých částí našeho města – tenisové kurty, fotbalové hřiště -  MŠ Komenského
· výroba ovocného salátu na dopolední svačinu, pečení jablkového závinu na oběd, zamykání zahrady  -  MŠ Čapkova
· 4.-17.10. - příprava a ochutnávka ovocných a zeleninových salátů, olympiáda mateřských škol, sběr odpadků a úklid školní zahrady a nejbližšího okolí školy  -  MŠ Třebětínská
· 1.10. - zájezd – Boskovice s průvodkyní, 6.10. – zahájení cvičení s Lenkou, 29.10.- RHB v Blansku  -  Nové sdružení zdravotně postižených  v Letovicích
· přednáška pro členy sdružení na téma stomatologie p. Pančíková Hana  -  Svaz tělesně postižených v Letovicích
· 6.10. – zájezd do divadla, 13.10. – den seniorů, 20.10. – barevné vaření, 27.10. – hrátky s pamětí -  MKD Letovice
· 7.10. – Den zdraví v Letovicích – od 13,00 hodin v sále Kulturního domu v Letovicích, od 17,00 hodin bude následovat  přednáška  Mgr. Jarmily Podhorné na téma : Není bylina, aby na něco nebyla“-  Město Letovice
· 16.10. – jezdecké hubertské hry  -  DDM Letovice 
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