DNY ZDRAVÍ 2007 V KARVINÉ

Dny Zdraví se uskutečnily ve dnech 16.11. – 17.11.2007 v době od 9.00 do 13.00 hodin na Základní škole U Lesa v Karviné – Ráji.

Proběhla zde prezentace firem, společností a institucí zajišťujících zdravotní péči nejen ve městě Karviná (Zdravotní ústav Ostrava, Český červený kříž Karviná, Střední zdravotnická škola Karviná, Sociální služby Karviná, Lázně Darkov, zdravotní pojišťovny, neziskové organizace apod.). Návštěvníci měli možnost nechat si změřit například hladiny krevního tlaku, tuku a cholesterolu. Mohli si také nechat vypočítat index BMI a měli možnost konzultací zjištěných výsledků s odborníky pro zdravou výživu. Kuřáci si mohli nechat provést vyšetření zjišťující množství CO ve výdechu. Byly zde také otevřeny poradny v oblasti odvykání kouření a správného životního stylu. 

Dále zde probíhaly prezentace projektů Zdravé spaní, Zdravé sezení, Zdravé zuby, Zdravý med a Levá ruka.

AKCE SE ZÚČASTNILO VÍCE NEŽ 1.000 NÁVŠTĚVNÍKŮ. 

