NEKOUŘIT JE IN
zdravotně výchovná akce ke Světovému dni bez tabáku 

pořádá: Zdravé město Hlučín ve spolupráci se SZÚ Praha, pracoviště pro MS kraj 
dne 31. 5. 2010 v KD v Hlučíně
Cílem této akce je metodou interaktivní spolupráce školy, zdravotních institucí, samosprávy a hlavně samotných žáků představit škodlivé účinky kouření na lidské zdraví. Nezačít nebo nestát se závislým člověkem na nikotinu a cigaretě má v čase největší význam a efekt v žákovském věku.
Aktivity školy a pedagogů k propagaci nekuřáctví a zamezení kuřáctví:: 

1. Školní řád zakazující kouření v budově školy a na akcích pořádaných školou

2. Stálý systematický program k nekuřáctví v rámci výchovně vzdělávacího programu školy včetně osobního příkladu pedagogických i nepedagogických pracovníků

3. Nekuřácké pracoviště v rámci školy
Každá zúčastněná škola si vybere  z následujících příkladů aktivit - v rámci výchovně vzdělávacího programu – např.

Výtvarná výchova:

- výtvarná „díla“ s tématikou proti kouření
JČ:

- literární výtvory - útvar nechť si zvolí češtináři na téma já a kouření, jsem a budu kuřák atd
(nejzdařilejší vyvěsit na vhodném místě ve škole)
JA nebo JN (případně jiný cizí jazyk)

- nácvik asertivních odmítacích technik - nacvičit scénky

Biologie
- připravit prezentaci s výkladem

- působení chemických  látek na orgány 
Chemie
- připravit prezentaci s výkladem

– chemické látky v tabákovém kouři, výčet, použítí v průmyslu apod.

Informatika (případně Matematika)

- připravit jednoduchý počítačový program (excel apod.), kde je možno při zadání ceny cigaret (dát možnost více značek od balení tabáku, levných značek až po drahé), počtu vykouřených cigaret- spočítat útratu za den, týden, měsíc, rok…

Lze doplnit i další výdaje, zápalky, zapalovače, žvýkačky kvůli zápachu z úst…

Každá škola provede vyhodnocení nejzdařilejších prací v rámci soutěže např. mezi jednotlivými třídami.
Každá škola vybere pro prezentaci 31. 5. v KD v Hlučíně své nejzdařilejší  presentace.
Škola zajistí 31. 5. 2010 přítomnost vybraných reprezentantů školy (žáky + pedagog), kteří budou prezentovat aktivity dané školy k tématu pro další účastníky z jiných škol
V průběhu akce a na konci bude provedeno vyhodnocení nejaktivnější školy a nejúspěšnějších autorů prací, kteří obdrží odměny.

Komise bude sestavena ze zástupců pořadatelů a škol.
