[image: image2.png]





[image: image2.png][image: image3.jpg]




	čtvrtek 11.9. 2008
10:00 – 17:00 pomněnka KDK

čtvrtek 11.9. 2008
10:00 - 17:00

šatna č. 219

čtvrtek 11.9. 2008

hřiště ZŠ Emila Zátopka Kopřivnice

čtvrtek 11.9. 2008
od 17:00 hod

zrcadlový sál KDK

pátek 12.9. 2008
od 14:00 hod
ZŠ  sv. Zdislavy Kopřivnice


	
	DNY  ZDRAVÍ  S REVÍRNÍ  BRATRSKOU  POKLADNOU
měření  krevního tlaku – vyšetření cukru – vyšetření cholesterolu -  

měření osteoporózy        

určování BMI (výškováhového poměru) - stanovení poměru tukové,

svalové hmoty těla (bodystat) – test  tělesné zdatnosti, měření a další úkony pro pojištěnce gratis 

STREETBALL

A  CO TROCHU  POHYBU ??
· prezentace od 13:30

· kategorie: 3 - 5 tř., 6 - 7tř., 8 - 9 tř. ZŠ, nad 15let

· 3 až 4 členná družstva chlapecká a dívčí

Studio orientálního tance Farridah Kopřivnice

TANCOVÁNÍ PRO RADOST

Orientální tanec - základní prvky a postoj, krokové variace, krátká choreografie. Přijďte ochutnat nový způsob aktivního protažení,
posílení svalového korzetu a uvolnění kloubů. Vhodné pro ženy kteréhokoliv věku a bez nutnosti předchozí zkušenosti s tancem. 
S námi můžete načerpat životní energii a zrelaxovat svou mysl.
S sebou pohodlné oblečení, cvičky nebo ponožky a pití.


STOLNÍ  TENIS




· kategorie 10-11, 12-13, 14-15 let, 

· (chlapci a dívky, muži, ženy )
· přihlášky na ZŠ sv. Zdislavy
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Na akci spolupracují : Revírní bratrská pokladna, město Kopřivnice, ZŠ E.Zátopka,

ZŠ sv.Zdislavy a MVDr. Hana Chocholatá
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