Dny bez úrazů v Hlučíně

Město Hlučín, jako člen Národní sítě zdravých měst, se v letošním roce do této  kampaně , kterou Zdravá města každoročně pořádají, zapojuje již podruhé. Jako Zdravé město chceme, aby úrazů u našich občanů ubývalo a případě, že již k úrazu dojde, aby byli lidé schopni poskytnout nejnutnější 1.pomoc. A předcházet chceme nejen úrazům, ale i civilizačním chorobám. V rámci této kampaně jsme připravili několik akcí:

1) Budou to přednášky pořádané Českým červeným křížem pro žáky I. stupeň základních škol o první pomoci a prevenci úrazů, které proběhnou 25. června na šesti školách. 
2) Další akci pro dospívající mládež jsme připravili na velmi závažné a aktuální téma mentální anorexie, což je nemoc, která nastupuje nejčastěji v pubertě a adolescenci a postihuje v 95% dívky. Vyznačuje se zejména odmítáním udržovat svou tělesnou hmotnost na či nad minimální váhou vzhledem k věku a výšce.  BMI (Body Mass Index) klesá pod 17,5. Tuto extrémně nízkou hmotnost si nemocný způsobuje sám - odmítáním jídla, neúměrným cvičením, zvracením či užíváním projímadel.
Přednášky  na toto téma proběhnou na všech hlučínských školách  ve čtvrtek 25. června. Přednášejícími budou studenti Slezského gymnázia z Opavy, kteří se v rámci projektu Help P3 této problematice již dlouhodobě věnují. 
3) Pro naše seniory jsme připravili  10. června od 17,00 hodin v Zámeckém klubu přednášku MUDr.Kulavijaka  na zdravotní téma – životospráva, nebezpečná nadváha, riziko vysokého tlaku. 

4) V Zámeckém klubu proběhne 15. června od 17,00 hodin beseda s Ing. Evou Appeltovou  na téma Makrobiotická strava – cesta k vlastnímu trvalému zdraví (  v besedě se lidé dovědí v čem spočívá zdravá výživa , hlavní produkty  makrobiotiky , jak  dosáhnout pestrost v jídle, využití makrobiotiky při  řešení mnoha nemocí,  jak upravovat a kde shánět produkty atd.).

5) Pro širokou veřejnost je na 26.června  od 15,00 do 16,00 hodin připravena akce na Mírovém náměstí, kdy budou členové ČČK předvádět na figurantech ukázky konkrétní 1.pomoci a zároveň bude zájemcům provedeno bezplatně měření krevního tlaku.
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