Město Letovice,

člen Národní sítě Zdravých měst ČR ve spolupráci
s Městským kulturním střediskem Letovice, Všeobecnou zdravotní pojišťovnou ČR, Nemocnicí Milosrdných bratří Letovice, Novým sdružením zdravotně postižených Letovice

a dalšími partnery zve širokou veřejnost na

DEN ZDRAVÍ V LETOVICÍCH
pořádaný ve čtvrtek dne

25. října 2007 od 13,00 hodin

v sále

Kulturního domu v Letovicích

Akce je zaměřená na podporu zdravého životního stylu. Zájemci si zde mohou nechat zdarma změřit krevní tlak, stanovit obsah cukru v krvi. Uvedená měření jsou dle doporučení lékaře vhodná provádět nalačno.

Součástí programu budou:

· Informace o Národní síti Zdravých měst ČR a o Projektu Zdravé město a MA21

· Výstavka a prodej biopotravin, bylinných čajů, produktů z medu

· Výstavka a prodej pečiva a mléčných výrobků

· Ochutnávka zdravých potravin 
· Ukázka alternativní terapie - akupresury a možnost si ji bezplatně vyzkoušet 
· Nabídka zdravotně výchovných materiálů
14,30 – 15,30 hodin – ukázka rehabilitačních cvičení v horním sále / Nemocnice Milosrdných bratří /

17,00 hodin – přednáška na téma: Rizika vzniku nádorových onemocnění  a jejich prevence / MUDr. Jan Možný, Masarykův onkologický ústav, oddělení klinické onkologie nemocnice Boskovice   
Návštěvu Dne zdraví doporučujeme již po jeho zahájení z důvodu vytvoření dostatečného prostoru pro možná vyšetření a prohlídku výstavek.

