Zdravé město Přeštice 
DNY ZDRAVÍ 2008

Pondělí 13. 10. a úterý 14. 10. 2008  -   Dny zdraví s VZP

Stan  VZP  na náměstí ( v případě nepříznivého počasí Komunitní centrum -  Státní zdravotní ústav  –  měření cholesterolu,  tuku,  tlaku - v  pondělí  od 12 do 16 hodin, v úterý od 10 do 16 hodin – pro pojištěnce VZP
Pondělí 13. 10. 2008 -  Zdravé stravování 
Komunitní  centrum  Přeštice   –   přednáška  autorky  série  „Přeštických  kuchařek“                                   paní Kuntzmannové  o zdravém vaření  v domácnosti spojená s ochutnávkou zdravých jídel  - od 16 do 17.30 hodin
Pondělí 13. 10 a úterý 14. 10. 2008 - Pohybem ke zdraví 

Sokolovna Přeštice - volný vstup do Sokola – v pondělí  od  18.30  do  20.30 hodin – 

- cvičení ženy,  v úterý od 18.30 do 20.30 hodin – orientální tance
Středa  15.10.2008   - Informační medicína 
Komunitní centrum– Veřejná přednáška Jana Maška o možnostech léčení  chronických zdravotních problémů cestou informační  medicíny MUDr. Jonáše – od 16. do 17.30 hodin (omezená kapacita účastníků – max.30 osob)

Čtvrtek 16.10.2008 – Zdravý životní styl   
Komunitní centrum – přednáška Mgr. Kastnerové o správném držení těla, o zdravém životním stylu  - od 14 do 15 hodin. Pro zájemce  praktické ukázky, možnost vlastního  vyzkoušení (pohodlné oblečení a podložky s sebou)
Komunitní centrum - přednáška paní Baštářové na téma obezita a její předcházení  v rámci projektu STOB od 17 do 18 hodin.
Doprovodné programy pro děti v ZŠ Přeštice:                                             

· anketa Rady dětí zaměřená na zdravý životní styl
· „Den pro jablka“

· zaměření výuky a výukové vycházky na témata zdraví, hygiena, pohyb

· internetový kurz zdravého životního stylu se soutěží "Hravě žij zdravě"
· přednáška agentury „Ulice“ – prevence drogové závisloti
Dny zdraví podporují svými aktivitami Fyzioterapeutická ordinace – Mgr. Š. Korcová a Fitness Blue House p. Mošny (možnost slevy pro nové zájemce o cvičení) v Palackého ul. 460.
