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Dny zdraví v Prachaticích
2. září 
Běh pro zdraví a Rodinné sportovní hry

Každoroční akce, která se koná vždy 2.září. V letošním roce se poprvé Běh pro zdraví koná pod patronací Základní školy Zlatá Stezka 387.

Rodinné sportovní hry organizuje tradičně DDM Prachatice.

2. října

Plavání s handicapem

Závody v plavání se konají v plaveckém bazénu v Prachaticích od 10,00 hodin a jsou určeny pro seniory a osoby se zdravotním postižením. Pořádá partner Zdravého města Prachatice Asociace rodičů a přátel zdravotně postižených.
6. října

Dietní stravování
Pořádá Svaz diabetiků, Zdravá výživa nejen pro své členy.
Beseda spojená s ochutnávkou jídel uvřených podle zásad zdravého stravování.
8. října

Turnaj v kuželkách

Pořádá Klub zdravotně postižených na zahradě u areálu DDM od 16,00 hodin
13. října  
AKADEMIE ZDRAVÍ – Léčivé účinky čaje a tradiční čínská medicína – Mgr. Jana Arcimovičová 
14.00 klubovna MěK Prachatice

Zahájení „Akademie zdraví“. Akci pořádají partneři Zdravého města Prachatice MěK Prachatice ve spolupráci s Městskou organizací Svazu důchodců Prachatice.
V oddělení pro dospělé čtenáře bude probíhat prodejní výstava knih nakladatelství START pana Jindřicha Brožka.
16. října

Plavání v Bad Fussingu

Zájezd do německých lázní.
3.listopadu 
AKADEMIE ZDRAVÍ - MUDr. Milan OULEHLA - 14.00 klubovna MěK Prachatice

Cesta k pochopení, lásce a zdraví. 
1. prosince 
AKADEMIE ZDRAVÍ - Skryté síly mozku aneb jak efektivněji využívat mozek - Ing. Jarmila Mandžuková 
14.00 klubovna MěK Prachatice

Akci pořádá MěK Prachatice ve spolupráci s Městskou organizací Svazu důchodců Prachatice.
Po celou dobu trvání "Akademie zdraví" bude v Městské knihovně Prachatice v oddělení pro dospělé čtenáře probíhat prodejní výstava knih nakladatelství START pana Jindřicha Brožka. Bude zde možnost zakoupit si knihy týkající se zdraví, prevence a alternativní medicíny. 


 Zdravá kuchyně Petra Stupky
Partner Zdravého města Prachatice celoročně vaří podle zásad zdravé výživy. Z pestrého jídelníčku si vyberou vegetariáni i ti, kteří k obědu potřebují maso, vaří se především z kuřecího masa a ryb. Ti, kdo si z jídelníčku nevyberou a mají své oblíbené jídlo, mohou si objednat jeho zařazení do jídelníčku.
Kontakt pro další informace:
Marie Peřinková

Koordinátor ZM Prachatice

M: 723 471710

E: marie.perinkova@mupt.cz
W: www.prachatice.cz

