Mésto Breclav v rémci projektu Zdravé mésto Breclav
ve spoluprdci s mistnimi organizacemi

Y 4 -

Dny zdrav

v Breclavi

3.-17.10. - Po-Pa 10:00-16:00 - BIO + Cajovy ostrivek,
U Trziste 23 — ochutnavky, prezentace a bezplatna poradna ohledné zdravych BIO
potravin, ekologicke drogerie, ptirodni kosmetiky, ¢aji, bylin a dalsi; zdarma letaky,
casopisy; popis jednotlivych akci v prodejné a na www.cajovyostruvek.wz.cz.

3.-17.10. - Lékarna U Herkula, Fintajsiova 52 - méteni krevniho
tlaku a té€lesného tuku zdarma, odborné poradenstvi k uzivanym Iékiim, ke kazdému
nakupu nad 100 K¢ darek

3.-17.10. - Po-Pa 8:00-12:00, 12:30-16:00 - Podnikova
prodejna RACIO, Nirodnich hrdini 22 — ke kazdému ndkupu RACIO
vyrobkl darek zdarma (neplati pro zlomky)

3.-17.10. - 10:00-14:00 - Lékarna U Nadrazi, Sudy 28.7ijna

— poradenstvi ve zdravém obouvani, inkontinenci a méfeni krevniho tlaku

Ne 2.10. - Vitalni svét Cechovka, Ceciiova 12 - Salové cviceni
- vstup zdarma; 15:30-19:00 - ukazkoveé hodiny: Bosu, joga, Kick box aerobic,
Latino, Zdrava zada, Orient Dance; soucasti je 1 ochutnavka RACIO vyrobkl
s moznosti nakupu za vyhodné ceny

Po 3.10. 14:00-16:00 = Unie ROSKA, v kiubovné SZP Breclay,

Stromoradni 5 - poradenstvi k roztrouSen¢ skleroze + schiizka ¢lenli organizace,
postizenych a jejich ptatel a blizkych

Po 3.10. od 9:00 - Lékarna u Sv. Véclava, Lidicka, obchodni
diim M1 — Mucoplant (ochutnavka sirupit)

Ut 4.10. a Pa 7.10. - Dotek orient masaze, Postorna,
Hranicni 59 — 30% sleva na rlizné druhy masazi - kranio sakralni osteopatie (kso),
shiatsu, shiatsu pro té¢hotné, bankovani, reflexni masaz, medova masaz, pro déti

od Sestinedéli po seniory, masaze se mohou provadét pies obleCeni, nutno predem
objednat, Martin Jankii mob. 604 174 249

St 5.10. od 8:30 - Lékarna u Sv. Va’clava, Lidicka, obchodni
dium M1 - Farmax (imunina, chfipka, nachlazeni — Preventan)

St 5.10. a Po 17.10. 9:00-20:00 - Wellness club
MOZAIKA, U Stadionu 6 - diagnostika slozeni téla na InBody a poradenstvi
ohledné vyZivy téla zcela zdarma, cviceni na rekondicnich stolech Shapemaster,
vhodné na redukci vahy a tvarovani téla, ochutnavka vynikajici Fitness kavy,
ziskate zde 1 vzorky koteni, kter¢ dokazou netradicné ochutit vas jidelnicek;
v 18.00 piednaska na téma METABOLICKE TYPY — Pfevratny zptisob stravovani
zaméteny na biologickou odliSnost clovéka.

St 5.10. - 9:00-15:00 - Lékarna u Sv.Vaclava, nim.7GM 13

- poradna konopné kosmetiky Cannaderm - vyuziti [é¢ivého konopi v kosmetice,
spravn¢ oSetfeni pokozky, vybér kosmetiky, oSetieni pokozky s akné¢, ekzemy,
atopii

Ct 6.10. - Veletrh socialnich sluzeb

7. - 9.10. - Terapeuticky vikend v Breclavi, Hijenka Kanci
obora 2, P4 od 17:30 - Léciva meditace, So a Ne 9:00-19:00 - Individualni konzultace
dle osobniho vybéru (Aura-Soma,Voice dialog, Alternativni léCeni, Diagnostika
automatickou kresbou, jasnovidnost, channeling, karty, Déti a poceti, Prace
s energiemi, zasvéceni), So 18:00 - prednaska na téma Channeling, cena: 200 K¢, Ne
9:00-17:00 - Celodenni seminaf - Aktivuj svoji vnitini silu - cena 1.200 K¢. Vice info na
www.lecbavpyramide.webnode.com nebo tel.: 777 00 76 76 - Michaela Svejdova
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Pa 7.10. od 10:00 - Lékarna u Sv. Vaclava, Lidickd, obchodni
ditim M1 - Hero - Sunar (ochutnavka détské vyzivy)

Ne 9.10. - 16:00-19:00 - Vitalni svét Cechovka, Cechova

12 - Analyza slozeni téla - 50% sleva - doporuceni vhodne pohybové aktivity a
stravovani

Po 10.10. 16:00 - Studio Relax u Synagogy, U Tiziste 10 -

prednaska a praktické pouziti metod technik emocni svobody /EFT/ v denni praxi

Ut 11.10. od 8:30 - Lékarna u Sv. Vaclava, Lidickd, obchodni
dum M1 - kosmetika Cannaderm

Ut 11.10. - REMEDIA plus, 0.p.S., U Nemocnice I - Stiediska
Domovinka + Pecovatelska sluzba — Den otevienych dvefi, podrobn.inf. Bc.
Péckova, 519 315 184, 736 489 606

Ut 11.10. 16:00 - Studio Relax u Synagogy, U Tt
10 - prezentace balan¢nich naramk(i SBS Forsa — balance-trade - p. Sukalova,
certifikovany prodejce

Ut 11.10. 18:00 - Knihovna, poboéka Postorna - Zdravejsi
a bohatsi zivot, téma: zdravy Zivotni styl, zdrava vyziva — lektor Klara Spévakova

St 12.10. - Denni stacionar UTILIS, Herbenova 4 - Den otevienych
dvefi — podrobn.inf. Bc. Péc¢kova, 519 315 184, 736 489 606

St 12.10. 9:00-13:00 - Lékarna U sv.Vaclava, nim.7GM 13

- ochutnavka ISLA, tradi¢nich pastilek z islandskeho liSejniku riznych prichuti

St 12.10. 15:00 - Spolek neslysSicich Breclav, o.s.,

M Kapusty 12 - Beseda s ukazkami na téma ,,Pouli¢ni sebeobrana“

Ct 13.10. od 9:00 - Lékarna u Sv. Vaclava, Lidickd, obchodni
dum M1 - kosmetika Doliva

Ct 13.10. 15:00 - TyfloCentrum Brno, 0.p.s. v piedndskovém
sdale Mestskeé knihovny Breclav, Narodnich hrdinii 9 - beseda na tema Lormova
abeceda pro hluchoslepé

Ct 13.10. - Studio Relax u Synagogy, U 7i=ist 10 - 50 % sleva

na riizn¢ druhy masazi

Pa 14.10. od 8:30 - Lékarna u Sv. Vaclava, Lidickd, obchodni
dum M1 - kosmetika Eucerin

Pa 14.10. 16:00 - Spolek neslysicich Breclav, o.s.
— v prednadskovém sale Meéstske knihovny Breclav, Narodnich hrdinii 9 - pfednaska
o sluchovém handicapu, moZnostech komunikace s neslysicimi a zakladu techniky
znakoveho jazyka; ukazka kompenzacénich pomiicek

So 15.10. = Vitalni sveét éechovka, Cechova 12 - Nordic Wolking
- lekce zdarma - sraz na Cechovee v 10.00 a ve 14.00

Po 17.10. 9:00-17:00 - TyfloCentrum Brno, o.p.s.,

Sovadinova 6 - Den otevienych dvefi, v dopolednich hodinach moznost prohlédnout
a vyzkousSet lupy, specialni bryle a opticke pomicky pro zrakové postizené firmy
Sagitta Ltd., s.r.o.

Breclavské ZS a MS podporuji Dny zdravi vlastnimi projekty, které se
zabyvaji spravnou vyZzivou, sportovnim vyzitim zaku a aktivitami, které
smysluplné vyuzivaji volny cas déti.
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