Zdravy mikroregion ,,Drahanska vrchovina™
Vas srdecné zve na

DNY~ZD|R. AVI 2010

které probéhnou od 15. do 25. fFijna 2010
kamp_{:mé Narodni sité Zdravych mést (NSZM)
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Akce
Tyden zdravé kuchyn- Skolni jidelna Zabavné odpoledne s Pyranikiédm
Zdravé recepty naSich b&dd — Skolni druzina - besegdnani ukoli o zdravé vyzig
Vystava ovoce a zeleniny, zdravécavey (1.-5.r@&nik)  Test fyzické zdatnosti
Sportem ku zdravi (1.-.9¢rk) M¥pa zdravé swinky
Pée o duSevni zdravi — projekt (Xrik) Vystava ovoce a zeleniny

Tyden zdravi ve vyuce (1.-%mik)

Zdrava vyziva ve Skolni jidelr- specialni jidelni listek » My se kazu nebojime, zoubky si vzdyistime*
Riprava zdravych pokrtnve vyuce — pomazanky, salaty regnaska dentalni hygienistky o spravném
Drakiada cisteéni zula

Pohybové aktivity v terénu — zajmové &adani ve Skolni druzin
Integrace zdravého Zivotniho stylu do vaehineta
Pohybové aktivity na veslovacim trenazéru

Jizda zranosti na kolobzce, kole — MS, ZS 18.10. a\wdla bezpéného chovéni, prevence

Dsti tvoii zdravé jidlo — ZS, MS patologickych jév

Beseda Zdravy zivotni styl, zdravotni cvikfV —ZS  19.10. — Sportem ke zdravi — zavodiviyové hry
Vlastovéko let — zavody papirovych vlastovek — MS 20.1@dravy Zivotni styl — vystava ovoce a zeleniny

Drakiada — ZS(SD) 5 21.10. - Hravépdtedne (didaktické hry, pizzl, knihy)
Zeleny zalskovy den—MS 22.10. - Bti tvoii zdrava jidla — fiprava ovocnych a
Turnaj VClovéce nezlob se — ZS(SD) zeleninovych salét

Psi princezna — divadelriegstaveni — MS, ZS  Zatazeni netradnich jidel zdravé vyzivy do jideleku Skoly
Akce Lipky — pracovisté Rychta a OU Krasensko

Pateéni kurz podzimnich vazeb od 16h v buddychty ze suchych i zivych rostlin pod vedenimmagaky
(rispivek na lektorku a material 5@K béhem kurzu fipraven tématicky program pretd

Sobotni drakidda —od 13:30 pod Holym vrchem

Sobotni sazeni sadu — od 14:30 na stranéistitckou, zajiSéno olerstveni(opékani Speiai, ¢aj)
Vikendova zahradkska vystava — vy§stky mistnich zahradka

NedIni semin& O zdravé zahradod 13:30 — 15h v budéwHasiky ( Ing.Helena Vlasinova, Ph.D.,)

Akce se uskuteéni v ramci projektu ,Uplatiiovani principd udrzitelného rozvoje v mikroregionu ,Drahanska vrchovina®, ktery je financovan z prostredku
Revolvingového fondu MZP..
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