Zdravy mikroregion ,,Drahanska vrchovina™
poradal ve dnech 15. - 25. fijna 2010 kampan
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Do tydne zdravi se zapojili zaci vSeckméka. V 1.tidach probihala vystavka a kolaz na téma ovoce

a zelenina. V 2itdach gipravily déti vystavku ovoce a zeleniny a také zdravoussuau. 3.tidy vytv&ely koldZ ovoce — zelenina,
vystavku spojenou s ochutnavkou. Zaciid.gestavovali zdravy jidekk, pipravovali zdravé swanky a také kolaz. Zaci 5itl
gipravovali zdravé salaty a projekt &leni ovoce, zelenina. Zaci 8d vytv&eli kolaZ na téma zdrava vyziva. Zaci fidtpripravovali
ovocny salat, jidekdk zdravé vyZivy a zapojili se do besedy Zdravavstr zdravi/nemoci. Pro zaky 8dtbyla gipravena beseda na
téma vitaminy v potravinach, zdrava vyziXaci 9. tid se zapojili do projektu Zdrava vyziva,geéo dusevni zdravi, zdrava jidelna,
Skolni druzina — recepty naSich [taki vaime si bylinkovycaj. Pro Zaky vSech aika pak Skola fipravila sportovni turnaje ve
fotbale, florbale a vybijené.
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V tydnu zdravi bylo téma zdravého Zivotniho s#azeno pliifezov do vyuky vSech fedneti, Zaci

si zvySovali fyzickou kondici veslovanim weslovacim trenazeru d&ifrakiads , spolu se svymi vyiwjicimi pfipravovali zdrava jidla
ve skolni cviné kuchyice a do jidelrdku Skolni jidelny byly zéazeny speciality zdravé kuchynTento projekt velmi smyslupérdoplnil
Wivo predmétu Vychova ke zdravi a byli#tazem efektivity vynaloZenych finanich prostedki shErem ke zdravému zivotnimu stylu.

Pro dti ZS byla gipravena beseda o zdravém Zivotnim stylu, Zadilhawlravé pomazanky,
vyzkousSeli si vélesné vychow zdravé cviky nechylgla jizdazrucnosti na kolobZce nebo na kole. V MS préinl zeleny Zalikovy
den a soé ,Vlastovicko, let!*, na ZS probihal turnaj vGlovéée nezlob se* a Drakiada. Program zfigstlivadelni fedstaveni Psi
princezna a celou akci zavrsila vychazldskovickému rybniku, kde se konal vylov.
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| SEV Rychta ve spolupréaci s OU Krasensko ﬁédali Krasenské oslavy podzimu,

ramci kteryclprokehla vysadba 60 stroirttesni , Svestek a Kev obecnim sadu, zahradkkou vystavu vygstki mistnich zahradka
doprovazenouipdnaskou Ing. Heleny Vlasinové, autorky knihy Zdraahrada. V ramci doprovodnych akci gitda Drakiada pro &i

pod Holym vrchem, opékani Speké a kurz podzimnich vazeb ze suchych i zivych nosth Rycht, béhem kterého bylifipraven
tématicky lagny program pro &i.




19.10. se v MS v ramci kampainskuteénila pro dti prednaska hygietky Vlasty Stakové Dis
s nazvem ,My se kazu nebojime, zoubky si wigliistime*. Diti byly hravou formou za pouziti paioek a obrazkového materialu
seznameny se spravnyisténim zuhi a prevenci zubniho kamene.
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V tydnu zdravi dti pfipravovaly ovocné a zeleninové salaty, vystavu evazeleniny, do
jideln&éku Skolky byly zé#azeny netradni jidla zdravé vyzivy. Bti si vyzkousSely a nalily se pravidla bezpmosti na ces{pouziti
reflexnich vest na vychazkach,didaktické knihy, pracovni listy). Dale probihala na Skotegnaska ,Pravidla bezgeého chovani
a prevence patologickych jevPani witelky pripravily pro cti pohybové a zavodivé hry.
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V tydnu od 18. - 22.10. probihal na Skole projekiy2dravi. Kron zarazeni tématu do vyuky
Zaci besedovali o zdravé vy&jypoznali kamarada Pyramitia (vyzivova pyramida)esili hadanky a kvizy, vytva#rtvorili,nauili

se pisriky 0 ovoci a zeleni staténé podstoupili test zdatnosti, us@alali vystavku ovoce a zeleniny gavili pro svoje kamarady
a rodée zdravé swanky. Zéci byli odngnéni zdravym darékem a diplomem za a_bs_cllvovém’ projektu.

Akce se uskute¢nily v ramci kampané Dny zdravi 2010 v projektu ,Uplatfiovani principd udrzitelného rozvoje v mikroregionu ,Drahanské vrchovina®, ktery je
financovan z prostredkt Revolvingového fondu Ministerstva Zivotniho prostredi.
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Ceske republiky A PRACOVISTE RYCHTA




