Sportem ke zdravi

Pondéli 4. fijna a pondéli 11. fijna
= Plavanim ke zdravi
0d 13.30 - 14.30 hodin, plavecky stadion, akce je ofeviena vsem osobam se zdravomim postizenim
a seniorim. (pofada Sdruzeni zdravotné postizenych CR, sdruzeni Strakonice)
Utery 5. fijna
= 11.rocnik  atletickych
s mentalnim postizenim
Od 13.00 hodin na atletickém stadionu Na Sidlisti. Uréeno pro kiienty s mentainim postizenim.
(porada MeUSS Strakonice, Denni stadonar pro mentalné postizené déti, miadeZ a dospélé)
Sobota 9. iijna
- Pohybem ke zdravi — tenisovy turnaj
Od 9.00 hodin, misto konani dle poasi — kurt Na Virteé nebo Tenisova hala Strakonice.
(poréas TJ Drazejov)
Sobota 9. iijna
= Beh Okolo Kuridla
10. rotnik memorialu FrantiSka Kovare pod zastitou starosty mésta Ing. Pavia Vondryse.
Od 10.00 hodin (prezence od 8.30 do 9.30 hodin aredl koupalisté Strakonice — Habes).
Pro vSechny vékové kategorie, délka trati od 500 m do 7 km dle kategorie. Doprovodny program:
beseda s olympijskou vitézkou a mistryni svéta Katefinou Neumannovou.
(poigits SKT - KLUB Strakonice)
Nedéle 10. iijna a nedéle 17. fijna
= Plavecky stadion otevren
Qd 13.00 do 19.00 hodin, hodina plavani zdarma. (pofada STARZ)

Utery 12. fijna
= Sportujte s TJ Fezko — Kuzelna zdarma
0d 16,00 do 21.00 Pénkova 31 (u restaurace Protivingld), nutné domiuva priedem (kortakt p. Pokiop 728 040 547)
Ctvrtek 14. fijna
= Turnaj v petangue
Qd 13.00 hodin, Bezdékovska 216. Tumaj pro verejnost a uzivatele sluzeb Fokusu.
(porédé Fokus Pisek, pobocka Strakonice)
Utery 19. fijna
=  Zimnim stadion otevien

Od 16.00 do 18.30 hodin, zZimni stadion na Kremelce.
Verejné brusleni zdarma (rodice s détmi do 17.00 hodin, pro ostatni 17.30-18.30hodin)

(poréds STARZ)
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Akce, dny otevrenych dveri...

Utery 5. fijna
* Den otevrenych dven v Domove pro seniory v Lidicke
Od 13.00 do 16.30 hodin, Lidicka 189. Prohlidka objektu, navstéva VIIL. vystavy
rucnich praci (nejen) seniord. Akce je soucasti Tydne socialnich sluzeb CR.
(porads Méstsky Ustav sodiinich sluzeb Strakonice)
Utery 5. fijna
= XIII. Setkani seniorti
Od 14.30 hodin, D&m kultury Strakonice.
Spolefenské setkani seniorti s kultumim programen.
(porada Saruzeni zaravotné postizenych CR, saruzeni Strakonice)
Stieda 13. fijna
= Den otevrenych dveri v Nemocnici Strakonice, a.s.
Od 10.00 do 17.00 hodin
Prezentace nemoaice v infocentru, prohlidka jednotiivych oddéleni, vystavy. Moznost vybranych
vySetieni zdarma. Prednasky pro vergjnost. Podrobny program na www.nemocnice-st.cz.

Stfeda 13. fijna
» Zdrave a hrave aneb Zabavne dopoledne v DDM Strakonice
Od 9.00 hodin v DDM Strakonice, Na Ohradé 417.
Soutéze i hry poudného i zabavného charakteru pro materské skoly.
(poréats DDM Strakonice)
Streda 13. fijna
= Den otevrenych dveri v odbérovém centru
Od 13.00 do 17.00 hodin, odbérové centrum Nemocnice Strakonice.
Propagace bezplatného darcovstvi krve a nabor novych daral. Odbér pro prvodarce bude od 7.00 do
12.00 hodin. (pordds CCK Strakonice)
Ctvrtek 14. fijna
* Prijd’te se podivat...
Den otevirenych dvefi v Kontaktni centrum Prevent Strakonice
0Od 12.00 do 17.00 hodin, Komenského 174.
Den otevienych dvefi, beseda zaméfena na vybrané téma od 17.00 hodin.
(porada Kontakini’ centrum Prezent Strakonice)
Ctvrtek 14. fijna
= Pochod pro zdravi
Sraz ve 13.30 hodin u sidla SdruZeni zdravotné postizenych, Stavbaiti 213.
Akce je uréena osobam se zdravotnim postizenim, seniorim a dals§im zajemcim.
Cil pochodu je v arealu kynologidkého kiubu V Lipkach, kde bude od 15.00 hodin ukézka vycviku ps.
(poréat Sanzen zdavotne postzenych v (R, sah.zeni Shakonice)

Ministerstvo Zivotniho prostiedi
Ceské republiky

Zdravi, prevence, soutéze

Pondéli 11. fijna
= Centrum ustni hygieny pro seniory
Projekt Corega Seniofi 2010
Od 9.00 — 17.00 hodin, Velké namésti.
V pojizdném centru jsou piipraveny informace z oblasti péCe o zubni ndhrady a Ustni hygieny obecné,
v diskrétnich zonach pak bezplatnd konzultace stomatologa a praktické pomoc dentdini hygienistiky
a také seznamy stomatologl s nenaplnénym stavem pacient(i v regionu.
(pords GlaxaSmithKiine)

= S pohybem kazdy den 2010
Davodem vyhlaSeni soutéze je nedostatecny pohyb a nadbytecny pifjem potravy, které provazeji nas
kazdodenni Zivot a jsou pricinou nadvahy a obezity, a to jiz v détském véku. Souté je urdena vsem
bez rozdilu véku. Do slosovani o whru bude zafazen kazdy soutézid, ktery si vyhodnoti svou
pohybovou aktivitu prislusnymi body a dosahne 30 bod(i béhem 30 dn(i.
Prihlasit do soutéZe se Ize nejpozdé;ji do 15. fijna 2010.
Vice informad na: www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/s-pohybem-kazdy-den-2010-1.
(SouteZ porada Statni zdravotri ustay)

* Prijmi a vydej 2010
vedou k nadvaze a obezité. Energeticky pfijem prevazuje nad energetickym vydejem,
a to je dlivod k zamysleni. Pokud budete sledovat sviij denni pfijem energie
a jeji vydej pohybem kterykoliv den do 15. listopadu 2010, mizete vyhrat
v soutézi pro celou rodinu PFijmi a vydej 2010 zajimavé ceny: horska kola,
sportovni a turistické vybaveni a jiné hodnotné ceny.

Vice informaci na: www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/prijmi-a-vydej-2010.
(souteZ porada Statni zdravotni ustav)
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