Sportem ke zdravi

DNYVR

= Béh Okolo Kuridla -
0d 8.30 do 9.30 hod. registrace, start prvni kategorie je v 10.00 hod., Strakonice - Habes
Zavod v prespolnim béhu, XI. ro¢nik Memorialu Frantiska Kovare.
Akce je urcena pro vsechny vékové kategorie, (pofddd SKI - KLUB Strakonice)

Pondéli 10. Fijna
= Plavanim ke zdravi
Od 13.30 do 14.30 hod., plavecky stadion
Akce je oteviena vSem osobam se zdravotnim
postiZzenim a senioriim.
(pordds Sahseni zaravotné postenych CR, saruseni Srakonice)

Utery 11. fijna
= Verejné brusleni zdarma
Qd 16.15 do 18.30 hod., zimni stadion na Kfemelce.

Rodi¢e s détmi do 17.15 hodin, pro ostatni 17.30-18.30hodin.
(poréat STARZ)

Streda 12. rijna a patek 14. Fijna

= Zumba
Od 11.00 do 12.00 hod., télocvicna u Mravendi skaly, Kulturni
klub u Mravendi skaly C.p. 1266, sidlisté Mir. Zumba je
uréena pro verejnost a klienty Fokusu. Predcvicuje Katefina Pultrova,
lektorka zumby a orientalnich tancll. (pordda Fokus Pisek, pobocka Strakonice)
Cturtek 13. fijna -
» Kuzelky zdarma - sportujte s TJ Fezko
Od 15.00 hod., Plankova 31 (u restaurace Protivinska),
Nutné preziivky a domluva pfedem - Pavel Prokop, tel. 728 040 547

Nedéle 16. iijna

* Plavani zdarma .
Od 13.00 do 20.00 hodin, plavani zdarma. (poréas STARZ)

Akce, dny otevrenych dven...
Streda 6. fijna
= XIV. Setkani seniorti
Qd 15.00 hod., D&M kultury Strakonice.

Spolecenské seU@nl senior(l a zdravoné postizenych.
(porada Sarnuzeni zdravotné postizenych CR saruzar Strakonice)

Pondéli 10. rijna a patek 14. Fijna
= Den otevirenych dvefi v Domaci péci CCK
0d 10.00 do 14.00 hod., Doméd péte CCK, Mirova 173,

Osvétova akce je uréena pro rodiny, které potfebuji domad péd
a zdravotni pomiicky. (poréas CCk Strakonice)

Streda 12. fijna
* Podpora a nabor darci krve
Od 14.00 hod., odbérové centrum Nemoanice Strakonice.
Propagace bezplatného daraovstvi krve a ndbor nowych darddl (z&iemd ve
veku 1865 let), prvni nésledny odbér 19. fijna 2011.
ot COX Stakonie)
Streda 12. fijna
= Pojd'te dal - den otevrenych dveri
Od 10.00 do 17.00 hod., Kontakini centrum Prevent, Komenského 174
Akee pro sirokou verejnost, pofadana v rdmd Tydne soddlnich siuzeb CR.
(poréat Kontaktri centrum Prevert)
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7.fijna

Zdravi a prevence

Sobota 8.fijna

Farmarské trhy rozsirené o,,Burzu zdravého Zivotniho stylu

a ekologie"

Od 8.00-12.00 hod., 1. nadvofi strakonického hradu

Burza organizadi, které se zabyvaji aktivitami v oblastech ochrany Zivotniho prostredi
a zdravého Zivotniho stylu. (pofdas Smidingerova knihovna Strakonice)

Pondéli 10. rijna - patek 14.Fijna
= Zdravé a hravé aneb zabavné dopoledne

v DDM Strakonice
V tydnu podle domluvy s MS, sal Na Ohradé v DDM Strakonice.
Sout&Ze a hry poucného i zabavného charakteru. Akce je uréena
pro déti z MS.
(porada DDM Strakonice)

Pondéli 10. fijna
» Nemusite na to byt sami
Zdravé pondélky" v matefském centru

Od 10.00 do 11.00 hod., Matefské centrum Beruska, Lidickd 194
Beseda s odbornikem prevence drogové zavislosti ve
spolupraci s Kontaktnim centrem Prevent Strakonice.
Hlidani déti zaiisténo! /porads MC Beruska a KC Prevent)

Pondéli 10. Fijna

Seminar prvni pomoci

~Zdravé pondélky" v mateiském centru

0Od 16.00 do 18.00 hod., Matefské centrum Beruska, Lidicka 194, 1. patro
Prvni pomoc zamérena predevsim na déti od narozeni do 15 let.

Akce predevsim pro rodice a pedagogy déti. Hlidani déti zajisténo!

Pondéli 10. fijna a sobota 15. fijna

,Kacko" pecuje i o Vase zdravi

- HIV problematika - testovani HIV a beseda

Pondéli 10.fijna od 10.00 do 16.00 hod., Kontaktni centrum Prevent, Komenského 174
Testovani na HIV (po celou dobu). Od 14:30 do 16 hod. beseda o problematice HIV
pro Sirokou verejnost.

- Jdeme k Vam bliZ — preventivni stanek

Sobota 15.Fijna vecer, propagace sluzeb, prevence prenosu infekénich a pohlavnich
chorob na akci v Music Baru na Kfemelce.

(porada KC Prevent Strakonice)

1 Utery 11. fijna
| = VSechno je JEDIé
Od 17.00 hod., Smidingerova knihovna Strakonice
Beseda s Mgr. Hanou Synkovou o zdravém Zivotnim
stylu pro Sirokou verejnost.
Mgr. Hana Synkova plsobi jako znama publicistka, lektorka,

poradkyné zdravého Zivotniho stylu a terapeutka. (poradd
Smidingerova knihovna Strakonice)

Stfeda 12. fijna
= Prvni pomoc — nacvik resuscitace
Od 15.00 hod., odbérové centrum Nemocnice Strakonice.

Zivot zachrariujid Ukony. Akee je uréena pro vefejnost (6-70 let),
(porads CCK Strakonice )

Pondéli 17. fijna
= Co je dobré védét o kojenecké vyzivé
~Zdravé pondélky" v mateiském centru
Od 10.00 do 11.00 hod., Matefské centrum Beruska, Lidicka 194

Akce pro rodice novorozencii a kojencii.
(pordda MC Beruska)

Ctvrtek 13. fijna
* Pochod pro zdravi
Sraz ve 13.45 hod. na parkovisti u budovy SZDP, Stavbarti 213. "
Lirasa povede po Podskali pres kemp, II.trasa vede kolem hradu podél silnice na letiste.
Akce je uréena osobam se zdravotnim postiZenim, seniortim a dalSim zajemciim.
(poréds Sahzeni zdravoiné postizenych v (R, sahuzeni Strakonice)

Utery 11. Fijna a ¢tvrtek 13. fijna

Kurzy prvni pomoci pro zaméstnance mésta

Ve Dnech zdravi pripravilo mésto Strakonice dva kurzy prvni pomoci pro zaméstnance
Ufadu. Akce je urcena pouze zaméstnanciim mésta.

(pordda mésto Strakonice)

Pomahejte s nami pri dnech zdravi — darujte Zivot!

Pfi letosnim ro¢niku Dnll zdravi mate Sanci se snadno pripojit do Registru darcit kostni diené (krvetvornych bunék).

Transplantace krvetvornych bunék od zdravého nepfibuzného darce je ¢asto posledni nadéji pro pacienty, které jinym zplisobem vylécit nelze.

Prihlasku do registru a vice informaci naleznete na letaccich na jednotlivych akcich Dn{i zdravi. Registracni list zaneste do Méstského informacniho centra Strakonice na Velkém
namesti 2, Ci jej zaslete na méstsky Ufad postou, eventudiné jej zaslete pfimo na adresy registru. Prihlaska do registru je ke stazeni i na strankach www.zdravemesto.strakonice.eu.
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