
DNY ZDRAVÍ VE ZDRAVÉM M ĚSTĚ PELHŘIMOV Ě 
 

ČT 22.10.2009 ZDRAVOTNICKÁ MĚŘENÍ A PORADENSTVÍ   !!!ZDARMA!!!  
� 10:00 – 17:00 hod. – zasedací místnost č. 15, Masarykovo náměstí čp. 3, budova radnice 
� měření cholesterolu a triglyceridů v krvi, krevního tlaku, tělesného tuku, glykémie a BMI  
� komplexní odborné poradenské služby 
� nabídka zdravotně-výchovných materiálů 
 

KUŽELKÁ ŘSKÝ TURNAJ ZDRAVÉHO M ĚSTA PELHŘIMOVA 
� 17:00 – 22:00 hod. – pro přihlášená čtyřčlenná družstva 

                                   

PÁ 23.10.2009  DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ NA PLAVECKÉM BAZÉN Ě 
� 13:00 – 15:00 hod. – hodina plavání !!!ZDARMA!!!  

 

SO 24.10.2009  DEN S AEROBIKEM 
� 9:00 – 13:00 hod. – Sportovní hala (Velký sál) 
� sportovní dopoledne se zkušenými cvičitelkami 
� 9:00 - 9:30 PILATES warm up Zdena Chmelařová 
� 9:30- 10:30 DANCE AEROBIK Gabka  Svobodová + Aneta Peltánová 
� 10:30- 11:00 1.skupina BOSU  Alžběta Chmelařová (omezená kapacita – zájemci si musí  
� 11:00 -11:30 2.skupina BOSU  rezervovat místo na tel. 565 33 27 67) 
� 11:30- 12:30 AEROBIK   Martina Svobodová 
� 12:30- 13:00 PILATES stretch  Zdena Chmelařová 
� vstup !!!ZDARMA!!!  
 

DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ NA PLAVECKÉM BAZÉN Ě 
� 14:00 – 16:00 hod. – hodina plavání !!!ZDARMA!!!  
 

NE 25.10.2009  DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ NA PLAVECKÉM BAZÉN Ě 
�  10:00 – 12:00 hod. – hodina plavání !!!ZDARMA!!!  

 
 

 
 
 

Více informací na www.mupe.cz/zdravemesto 


