DNY ZDRAVI VE ZDRAVEM M ESTE PELHRIMOV E

CT 22.10.2009 ZDRAVOTNICKA MERENI A PORADENSTVI !IZDARMAI!!

10:00 — 17:00 hod. — zasedaci mistrdodis, Masarykovo nadésti¢p. 3, budova radnice
meéieni cholesterolu a triglycefiids krvi, krevniho tlaku,dlesného tuku, glykémie a BMI
komplexni odborné poradenské sluzby

nabidka zdravotivychovnych material

KUZELKA RSKY TURNAJ ZDRAVEHO M ESTA PELHRIMOVA
m 17:00 — 22:00 hod. — praiplaSen&ityiclenna druzstva

PA 23.10.2009 DEN OTERENYCH DVERI NA PLAVECKEM BAZEN E
m 13:00 — 15:00 hod. — hodina plavanZfDARMA!!!

SO 24.10.2009 DEN S AEROBIKEM

9:00 — 13:00 hod. — Sportovni hala (Velky sal)

sportovni dopoledne se zkuSenymictelkami

9:00-9:30 PILATES warmup Zdena Chniela

9:30- 10:30 DANCE AEROBIK Gabka Svobodova + Ane&tanova

10:30- 11:001.skupina BOSU Alziia Chmel#&ova (omezena kapacita — zajemci si musi
11:00 -11:302.skupina BOSU  rezervovat misto na tel. 565 33 27 67)

11:30- 12:30 AEROBIK Martina Svobodova

12:30- 13:00 PILATES stretch Zdena Chniiela

vstup!'ZDARMA!!!

DEN OTEVRENYCH DVERi NA PLAVECKEM BAZEN E
® 14:00 — 16:00 hod. — hodina plavadtZDARMA!!!

NE 25.10.2009 DEN OTERENYCH DVERIi NA PLAVECKEM BAZEN E
m  10:00 —12:00 hod. — hodina plavanZz DARMA!!!

Vice informaci na www.mupe.cz/zdravemesto

Kulturni zafizeni
<% \mésta Pelhfimova

Kellwor

SPORTOVNE
RELAXACNI
CENTRUM

Zdravy kraj
VysocCina




