Hodnoceni akce JARNI DNY ZDRAVI fh.::
14. — 18. kvétna 2007 Eoows

v Narodnim domeé "‘

Krajska hygienicka stanice
Olomouckého kraje, tzemni
pracovisté Prostéjov

V poloviné kvétna probéhl v restauraci Narodniho domu 5. ro€nik Jarnich dnu zdravi.
Cilem této akce a vSech zuc¢astnénych organizaci je snaha, aby kazdy z nas se zacal
zamysSlet nad svym zdravim a zdravotnim stavem, a to ne az ve chvili zdravotnich
potizZi, ale pfedevsim se zaméfil na prevenci.

Organizéatofi mohou byt spokojeni, Ze Uc€ast na této akci kazdym rokem stoupa.
V tomto roce vySetfeni a stanoveni cholesterolu, triglyceridd, glukozy, télesného tuku
a tlaku krve, absolvovalo celkem 204 navstévnikd. Diky velkému zajmu si mnozi
stéZovali na dlouhou dobu &ekani a prfedevsim zaméstnanci organizaci a provozd,
ktefi nemohou v dobé obédové pauzy navstivit tuto akci, se citili ochuzeni. NejvétSimi
zajemci o vySetfeni byli zejména seniofi, skupinu mladSich ro¢nika &i tzv. stfedni
generace se zatim tolik podchytit nepodafrilo. Ale i s touto situaci bychom si chtéli
poradit. UvaZujeme o zajiSténi téchto vySetfeni napf. pfimo v podnicich, provozech ¢&i
Ufadech nebo pro Sirokou vefejnost napf. pfi nékterych akcich na namésti T. G.
Masaryka (EKO-jarmark apod.).

Z hlediska stravniku byla slySet pfevazné pochvalna vyjadreni jak na poledni menu
BIO (v priméru 7 jidel denné) & RACIO pokrm0 (v praméru 12 jidel denné), tak na
nabidku ochutnavek spojenou s moZnosti zajisténi receptl na nabizené pokrmy.

RovnéZ ucCast na prednaskach v odpolednich hodindch byla hojna. At jiz na
pfednadSce Mgr. Podhorné z Brodku u Konice (firma Nadéje) s osvédCenymi
bylinnymi pfipravky, tak i seznameni s tradi¢ni masazi a Zivotnim stylem Ajurvéda,
kterou nas provazel pan Alfred Deniel Rajkumar ze Sri Lanky, jehoZ studio
nalezneme v arealu Penny marketu na Plumlovské. Pro zdjemce o produkty z koziho
mléka byla pfipravena kratka informativni pfednaska spojena s ochutnavkou kozich
syrd a vyrobkd kozi farmy ROZINKA pani Zelenské z Celechovic na Hané.

Obecné bychom si méli vzit k srdci jednoduchou, ale hlubokou moudrost, ze kazdy
z nas by mél byt ve vétsi pohodé a snazit se vice pfiblizit pfirodé. Tim bude i nas
zdravotni stav v rovnovaze.

Zavérem bychom rady podékovaly vSem, ktefi se jakkoliv GCastnili na pfipravé i
vlastni realizaci akce. A pro ty, ktefi jen mavnou rukou nad svym zdravim a
zdravotnim stavem jen drobnd pfipominka, ...aby pak nebylo pozdé......
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