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Hodnoceni akce JARNI DNY ZDRAVi i
12. — 16. kvétna 2008 Lopya
v Narodnim domé J,Q

»

Krajska hygienicka stanice
Olomouckého kraje, Gzemni
pracovisté Prostéjov

Jiz po Sesté probéhla v kvétnu v restauraci Narodniho domu akce s nazvem Jarni
dny zdravi, a to v ramci projektu Zdravé mésto Prostéjov. Cilem této akce a vSech
zuCastnénych organizaci je snaha, aby se kazdy z nas zaCal zamyslet nad svym
zdravim a predevsim se zaméfil na prevenci.

Letos vySetfeni a stanoveni cholesterolu, triglyceridli, glukozy, télesného tuku a tlaku
krve, absolvovalo celkem 200 navstévniku. NejstarSi zajemce o vysSetieni se narodil
v roce 1926, nejmladSi byl ro¢nik narozeni 1990. DalSi navstévnici si pfisli pouze
zméfit tlak, ochutnat pokrmy zdravé vyzivy nebo ziskat informace tykajici se zdravi.
Zajem byl velky, a tak nékdy na vySetfeni i poskytnuti informaci museli u¢astnici i
chvili vyCkat, nez na né pfisla fada.

Také navstévnost na prednaskach v odpolednich hodinach byla hojna. Vzristajici
zajem o bylinné pfipravky pani Mgr.Podhorné z Brodku u Konice dokazal, Ze vyuziti
bylinek vramci zlepSeni naSeho zdravotniho stavu ma své misto. Novinkou
v letoSnim roce byla prezentace — prednaska pani Evy Tiché, provozovatelky
restaurace Harmonie, na téma ,Nase odpovédnost za své zdravi“. Nezklamala ani
pani Jarmila Zelenska, provozovatelka kozi farmy Rozinka z Celechovic na Hané, se
svoji pfednaskou: ,Zdravi a kozi mléko“, v€etné ochutnavky vyrobkl této farmy.
Naprosto skvélym zavérem Jarnich dnd zdravi byla pfednaska MUDr. Bronislava
Rataje na téma: ,Pitny rezim-zdravé napoje“, ktery od daného tématu preSel
ke shrnuti stavajici nabidky potravin a pokrm v ramci EU a svéta.

Pevné véfime, Ze Jarni dny zdravi byly pro u€astniky pfinosem a i v dalSich ro¢nicich
Jarnich dnl zdravi, ale i pfi jinych akcich v ramci projektu Zdravé mésto Prostéjov,
budou obCané mésta spokojeni.

Zavérem bychom rady podékovaly vSem, ktefi se jakkoliv uc€astnili na pfipravé i
vlastni realizaci akce.

MVDr. Zuzana BartoSova, Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje, UGzemni pracovisté
Prostéjov
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