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Brnénské dny
pro zdraw

25.9.-4.10.
2009

25.9.
4.10.

Kurzy snizovani nadvdhy pro déti od 8 do 14 let 8.00-16.00
Liga proti rakoving Brno

Poradna pro zdravou vyZivu a odvykani koueni, Masarykdv onkologicky dstav, Brno, Zluty kopec 7
Kozdodenni konzultace, piihldsky do kurzi

25.9.

Pamét nejsou Zddné édry 9.00
KIM Brno

KIM Brno, Kobliznd 4

Osvétovd predndska trenérky paméti Zderiky Adlerové

25.9.

Zijeme bez bariér 10.00-18.00
ParaCENTRUM Fenix

Moravské ndmésti

Vlyzkousejte si s nami jizdu na handbiku!

25.9.

Stezka v tropech 15.00-18.00

SVC-Luzdnky
SVC-Luzanky, Brno Lidicka 50
SoutéZ pro déti o péstovani pokojowych kvétin
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25.9.

Brnénské dny pro zdravi

Ldravotnicka péce v pohodli domova
Diecézni charita Brno - Oblastni charita Brno
(haritni oSetfovatelskd sluzba, Zizkova 3, Bmo
Prezentace charitni oSetfovatelské sluzby

15. roénik

15.00-18.00

25.9.

Rozmarny kolomaznicky pochod
KCT Kudma
Start: zastdvka MHD Z00, Bro-Bystre
12 km prochézka Udolim oddechu do Jundrova a na Spilberk

START 15.30-16.30

97.9.
29. 9.
30. 9.

Solnd jeskyrika pro vsechny

FILIA KLUB s.r.0.

FILIA KLUB s.r.0., Brno-Lesnd, Halasovo ndm. 7
Relaxace pro vSechny. Rezervace nutnd: 545 22 34 31

26-27.9.8.00-19.00
29.-30.9.12.00-19.00

Prohlidka véelaiského skanzenu
Vlastivédny klub Petra Bezruce

Sraz ve vestibulu CD hl.n. Brno, odjezd z (D do Tettic
Podzimni prochdzka nendrocnym terénem 9/11/15 km

SRAZ 8.25
0DJEZD 8.39

26.9.

Nejucinnéjsi program bezpecného hubnuti
Kompliment, Insfitut redukce o prevence nadvéhy
Kompliment, Havlickova 67, Bro Masarykova cturf,

Méfeni télesnych parametrd piistrojem In Body

A

Veiejny turisticky zavod

JmO KCT, TOM 432 Horolez¢ata

Start: Brno-Kamenny vrch, zastdvka MHD Koniklecovd
Turisticky zavod (2—6 km) se soutéZemi pro vsechny

26. 9.

chenl jégy pro zacatecniky

ogu v dennim Zivoté Brno, 0.s.

Joga v dennim Zivoté, Dominikdnské nm. 6/7
Jogové pozice pro zoEdTeEnfky, j0ga proti holestem zad

10.00-18.00

9.30

11.00-12.30

27.9.

Sikulada

Mateiské centrum Kuidtka

Park Kolisté 2, pod Jandckowym divadlem, Bro
SoutéZe, hry a kulturni program pro déti od 1 do 12 let

13.00—16.00

27.9.

Dotkni se nebe, dotkni se sebe

Lanové centrum PROUD Brno

aredl Lanového centra PROUD, Brno Lesnd, Milénova 13
Ochutndvka programd v Lanovém centry PROUD Brno

13.00-17.00

Tai chi .
SdruZent taoistického Tai chi v (R
28. 9. KVIC Pdlavské nam., Brno Vinohrady
30. 9. Park Luzanky, Bro, Lidicka

1. 10. Sokolovna Bild riZe, Bro-Komdrov
Ukdzka zdkladni sestavy taoistického tai chi

28.9.17.30-19.00
30. 9. 16.00-17.00
1.10.17.00-18.30
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29.9. Fér a Bio snidané
1. 10.  Spolecnost pro Fair Trade, 0.s.
Centrum NaZemi, Brno, Pekaiskd 16
Vlystava o Bio a Fairtrade kavé, ochutndvka, hry
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8.00-14.00

29.9. Kouzla s paméti
VS Vesna, o0.5.
IVS Vesna, o.., Zahradnf sdl, Bro, Udolni 10
Trénink paméti pro vSechny generace

9.00-10.00
10.15-11.15
15.00-16.00
16.15-17.15

29.9. Ha penm? nevidomych v Pfirodni zahradé v smrku
Smr yfloCentrum Brno
Pnrodm zohroda u smrku, Ramesova, Krdlovo Pole
Rozvoj vnimani, tvofivosti a komunikace

13.30-17.00

29.9. Mamo, tato, cvic se mnou!
Sokolska zupa Jana Mdchala Brno
télocvicna TJ Sokola Brno, Kounicova 20/22
Modemi i tradicni cviceni rodicd s démi

16.00-17.00

29.9.  Cvici cela rodina!
Sokolskd Zupa Jana Mdchala Brno
hiisté a télocvicna TJ Sokola Bmo, Zaboviesky, J. Necase 1
Moderni i tradicni cviceni rodicG s détmi

16.00-17.00

29.9. Myty a pravdy o vyiivé
Liga proti rakoving Brno
4."p. MOU, Svejdav pavilén, Bro, Zluty kopec 7
Piedndska a diskuse o novych trendech zdravého strovovini

16.30

29.9. Jak se vyznat v éckach
KIM Brno
pobocka KIM , Bmo Stary Liskovec, Kurskd 1
Predndska H. Tovarkove, lektorky EkoCentra Brno

29.9. Piednaska o Nordic Walkingu
chodec.com )
sal divadla BuranTeatr KNIHY DOBROVSKY, Jostova 6

Priblizeni sportu, ukdzka techniky a vhodnych holi.

30.9. Mikulcické hradisté

Vlastivédny klub Petra Bezruce
sraz ve vestibulu CD hl.n. Brno, odjezd do Mikultic
Podzimni vychdzka k ndrodni kulturni pamdce

17.00

18.30-19.30

SRAZ7.05

0DJEZD 7.22

vvvvvv

30.9. Zdravi — nejduleiitéjsi hodnotu
Stredni Skola informatiky a spojd
SS informatiky a spoj, Bmo Komin, Cichnova 23
Ldravy Zivotni styl pro Zdky stiednich Skol

8.00-12.00
17.00-20.00
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30.9. Maraton 2009
1S a MS Kotldrska Brno
park Luzdnky, Brno, Lidicka .
Stafetovy zdvod pro défi 1. stupné 25

30.9. Forum pro zdravi

Stdtni zdravotni Ustav
IBC Brno, Piikop 4
Poradenstvi a sluzby pro zdravy Zivotni styl

30.9. Ke studankam v Pozofickém polesi 9.30
Klub turistt a lyZart
z1DS ¢. 701, Bmo, Uzka do Pozofic/Jezera
10 km vychdzka z Jezer pres Zalmanovu studdnku do Hosténic

30.9. Den otevienych dvefi v Mamma Help centru 10.00-17.00
Mamma Help, sdruzeni pacientek s nadorovym onemocnénim prsu
Nerudova?, 4. patro, Brno
Konzultace moZnosti prevence rakoviny prsu, stfev a déloZniho cipku

30.9. S pohadkou za zdravim 10.00
Matefské centrum Kufidtka
Mateiské centrum Kufdtka. Postovskd 1, Brno
Beseda s détskou lékatkou, soutéZe a hry pro déti

9.00-13.00

9.00-16.00

30.9. Chuze s hulkami je radost! 10.00-12.00
1.10.  Severska chiize a SVC LuZanky 16.00-18.00
2.10.  pork Luzanky U ka3ny, Bro, Lidickd

Ukdzky spravné techniky. Zapiceni holek!

30.9. Dité a pocitac? - Jak na to. 15.00-16.30

A kluby Ceské republiky 0.p.s.
Akluby (R 0.p.s., Brno, Kienova 62a
Beseda pro rodice déti , zdvisljch” na pocitaci

30.9. Beseda o kondicni pfipravé a sportovni vyzivé 14.00

Agentura Walter
KIM Brno, Koblizng 4

5. dil z cyklu besed se zndmymi sportovnimi osobnostmi

30.9. V padesati Zivot nekondi... 15.00-19.00
Leny50, 0.s.
Leny50, 0.s., Brno, Anenskd 10
Beseda Zivotni styl Zen 50+ (zacdtky vzdy v celou hodinu)

30.9. Laryngitida a malé dité 15.00-15.30

MC Sedmikrdska Brno o.s.
ViceGcelovy sal matefského centra, Brno, Obld 51

Prendska MUDr. Evy Bartovicové. Hliddni déti zajisténo.
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30. 9.

Soutéi ve volném lezeni na liskoveckém balvanu
TOM Horolez¢ata, Komise pro kulturu Brmo-Novy Liskovec
aredl Plachty, Brno-Novy Liskovec, MHD Kamenny vrch

Lévody pro déti a mladez 1116 let v kategoriich dle véku
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15.30

30. 9.

Homeopatie v péci o déti

MC Sedmikrdska Brno o.s.

Vicetcelovy sal matefského centra, Brno, Obld 51
Piendska B. Humpolcové. Hliddni déti zajisténo.

15.30

Inline brusleni 7-15 let

chodec.com

sraz na zastdvee tramvaje , Komdrov” 9 a 12

Kurzy brzdéni, zatdceni a bezpetného padani. Rezervace nutnd: 777 64 64 35.

30.9.16.00-17.00
3.10. 14.00-15.00

Inline brusleni - dospéli

chodec.com

sraz na zastdvee tramvaje , Komdrov” 9 a 12

Kurzy zakladnich inline dovednosti. Rezervace nutnd: 777 64 64 35.

30.9.17.00-18.00
3.10.15.00-16.00

30. 9.

Cviceni pilates pro vSechny vékové kategorie
Stredni Skola informatiky a spoji

Mald posilovna SS, Bmo-Komin, Cichnova 23

Rezervace nutnd: 541 12 31 38

18.00-19.00

1. 10.

| vy mbiete zachrariovat Zivoty
Fakultni nemocnice Brno

Fakultni nemocnice Brno, Jihlavska 20, pavilon | 2
Prohlidka prostor, vySetieni krevni skupiny

8.00-17.00

1. 10.

Hrajeme si a sportujeme pro zdravi

MS Saumannova Brmo )
zahrada MS Saumannova 20, Brmo (v piip. patného pocasi budova MS)
Sport, hry a zdbava pro déti predskolniho véku

10.00-11.30

Kazdy ma pravo iit bez nasili

Persefona o.s.

Persefona o.s., Bmo, Jirdskova 8

Promitdni filmu s ndslednou debatou na téma doméci ndsilf

1.10.10.00-13.00
2.10. 15.00-18.00

Uplné oteviené dvere v EkoCentru Brno
EkoCentrum Brno

EkoCentrum Brno, Pondvka 2

Inspirace pro zdravy Zivotni styl

10.00-17.00

1. 10.

Trikova $vihadla

Jihomoravska KASPV

1S Merhautova, Brno

Triky se Svihadly pro zlepSeni kondice pro mlddez, ucitele i trenéry

10.00-14.00
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1. 10.

Brnénské dny pro zdravi

Prevence pro zdravi seniord

Centrum pro rodinu a socidlni péci Bmo
Centrum pro rodinu a péci, Brmo, Josefskd 1

Trénink paméti, predndska , Bezpecné doma i venku”

15. roénik

14.00-16.00

1. 10.

Vim, co smim/chranim své zdravi
Skolni druzina pfi S Sirotkova

1S Sirotkova 36, Brno

Soutézni odpoledne pro Skoldky, predskoldky a rodice

14.00-18.00

Co vime o znecisténi prostiedi v okoli?
Klub turistt a lyZaft

Sraz na tramvajové zastdvee Poici

Prohlidka Univ. kampusu, predndska doc. Bldhy

14.50-17.00

1. 10.

Co se déje v zahradce

Lipka — SEV Rozmarynek, Brno-Jundrov
SEV Rozmarynek, Rozmarynova 6, Bro-Jundrov
Hry pro rodice a déti do 8 let v pfitodni zahradé

1. 10.

Tyka se to i Vas!

2,8
Liga profi rakoviné Bmo TN

4.p. MOU, Svejdty pavilon, Brmo, Zluty kopec 7
Piedndska MUD. Sachlové o nodorovych rizicich a prevenci

15.30-18.30

16.30

1. 10.

Vzdor ditéte versus ,,zdravd” komunikace
Montessori - vzdgldvaci rodinné centrum

Montessori Centrum, ZS Pastviny, Bmo-Komin

Piedndska pro rodice a pedagogy

16.30-18.00

1. 10.

ANNA aneb Hlad téla a duse

Obcanskeé sdruZeni Anabell
KD Rubin, Brno-Zaboviesky

Beseda s odbomiky o problematice poruch piijmu potravy

17.00

1.10.
3.10.

Nordic Walking kurz

chodec.com

lesopark Pisdrky, sraz pred muzeem Anthropos, Brno
Kurz se zapjcenim holi. Rezervace nutnd: 777 64 64 35

1.-2.10.17.00-18.30
3.10.70.00-11.30

1. 10.

Od prevence k vakcinam proti rakoviné
Nadacni fond Modra kotva

4. p. MOU, Svejddv pavilon, Brno, Zluty kopec 7
Predndska prof. Michdlka o pronnadorovych vakeindch

17.30-18.30

1. 10.

Ldravé prostiedi pro vyvoj ditéte - vékové smisené skupiny 18.30-20.00

Montessori - vzdéldvaci rodinné centrum
Montessori Centrum, ZS Pastviny, Brno-Komin
Predndska pro rodice a pedagogy
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2.10. Biojarmark na Zelném trhu 2.10.8.00-17.00

3.10.  (SOP - Regionalni sdruzeni Brno 3.10.8.00-14.00
Brmo, Zelny trh
Piijd'te si na Zelfidk nakoupit to, co tam jindy nemajf

2.10. Jak jste na tom se zdravim? 9.00-16.00
[FMSA (Z

Vestibul LF MU, Brno, Komenského ndm. 2
Vysetieni zdravotniho stavu pro vefejnost

2.10. Kojeni - nejlepsi, co mbiv ditéti dat 9.30-11.30
Family Point, Informacni a poradenské stiedisko pro rodiny
Josefskd 1, Brno (v prizemi 0D Kldster)
Semindf s laktacni poradkyni Bc. Z. Kfivakovou. Déti s sebou.

2.10. Nezapijejte své rroblémy alkoholem! 14.00
A kluby Ceske republiky o.p.s.
Brno, nam. Svobody
Informacni stdnek o problémech alkoholismu

2.10.  Hrajeme si celd rodina na Stezce zdravi 16.00-18.00

EkoCentrum Brno
Brmo-Mokrd Hora, ulice Pod zahradami
Hravé soutézni odpoledne pro rodice s détmi

2.10. | kdyi je ndm trochu vice, s chuti si zacvicime 16.00-18.00
SK ASPV STUDIO Hana a TJ Slovan Cernd Pole Brno, o.s.

1S Hercikova, Brno Krdlovo Pole
(vicenf rovnovahy o aquagymnastika pro seniory. Rezervace nutnd: 603 55 39 97

2.10. Posilovna pro vSechny 17.00-20.00

Cenfrum sportovnich aktivity VUT v Brné
Fitcentrum Machina, VUT, Bro, Kolejni 2
Korekce spravné techniky cviceni v praxi

3.10.  Pochod vsech generaci - pkolo Pekarny START 8.00-8.30 na frasu 35 km
Kanceldi Brno-Zdravé mésto, KCT 1. brnénskd START 8.00—9.30 na ostafnf frasy
Lisen - Maridnske ddoli na konetné
P&si a cyklotrasy v délce 8—40 km

3.10.  Hratky na Airtraicku a Cyber vdlci 10.00
Regiondini centrum ASPV Brno-mésto
Télocvicna pod Hradem, Bmo, Udolni 3
Pohybové hratky na gymnastickém nafukovacim Airtraicku a Cyber vald

3.10.  Vylet s hilkami 9.00-12.00
Severskd chize a SVC Luzdnky

Brno-Lesnd, zastdvka Haskova, cca 200 m od Billy
Viylet s htlkami, zapGjceni hilek. Rezervace nutnd: 776 75 08 14.
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3.10.

Brnénské dny pro zdravi  15. ro¢nik

Horolezectvi zblizka . 9.00-12.00
Sokol Brno 1, Lezecké centrum RAJCE

Kounicova 22, hala Sokol Brno 1

Lezeni na horolezecké sténé pro vefejnost

3.10.

Tyflo Brno 2009 9.00-16.00

TyfloCentrum Brno, 0.p.s.
MC Brno-Sever

SoutdZ v prostorové orientaci nevidomych

3.10.

Juniorska osmicka aneb pohybem za relaxaci a pozndnim  9.00-16.00
JUNIOR — Ddm déti a mldadeze, Bmo

start: pobocka Kamendcky, Bmo-Zidenice (smér Bild Hora) nebo pobocka Fantazie,

Brno-Slatina (smér Stranska skala). Plnéni Gkold pro vsechny vékové kategorie.

3.10.

Cesty ke zdravi 10.30-17.00
Obcanské sdruzeni Smrk

Piirodni zahrada u smrku, Brno Krdlovo Pole, Ramesova 10

Biojarmark, besedy o wyzivé

3. 10.

Permakultura 14.00-18.00
Lipka — SEV Rozmarynek, Brno-Jundrov

SEV Rozmarynek, Rozmarynova 6, Brno-Jundrov

Predndska o permakultufe

3.10.

Kouleni kola - po stopach koldie Birka 15.00
KCT KUDRNA

ndmésti Svobody, Brno

SoutéZ pro dti v kouleni loukofovych kol

4. 10.

Kolem Brna s vysokohorskymi turisty START 6.30-9.30
KCT KTL, TOM Horolez¢ata CiL: do 19.00
start: lodénice Kacata, Bro Komin, Svrateckd, cil: lom na pravém biehu

P&Si nebo cyklo 7,5 a7 60 km, lezeni na skdlu

4.10.

Podzimni vétrani plic SRAZ 9.15
Vlastivédny klub Petra Bezruce ODJEZD 9.28
zastdvka autobusu ¢. 70 z Krdlova Pole do Oresina

Prochdzka k Jezirku a do Bilovic, 8 — 11 km

4.10.
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Ldrava rodina IV - Sportujeme s pohadkou 13.00-16.00
Vesnénka,vo.E.s.
park hradu Spilberk, Brno, vstup z ulice Husova
Hry a soutéZe pro déti
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