Dny zdraví 2010

6.10.2010 Otevření nového parku v souboru „Barevné Letňany: Součástí souboru Barevné Letňany je zelená plocha o rozloze bezmála šest tisíc metrů čtverečních. Na ní vybudovala společnost Trigema plochu pro odpočinek i rekreační sport. Tu ve středu 6. října 2010 v 16 hodin slavnostně daruje městské části Praha 18. V novém parku bylo vybudováno hřiště pro pétanque a byla tu vytvořena plocha pro speciální cvičební stroje.
POZVÁNKA

na slavnostní otevření nového parku
 u bytového komplexu Barevné Letňany, které se bude konat
 ve středu 6. října 2010 v 16 hodin
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Program:
Prezentace projektu



Turnaj v pétanque (vítěz získá sadu koulí)

Přijďte si zacvičit, nebo zahrát pétanque se svými zastupiteli!

Zve MČ Praha 18
9.10.2010 od 12:00 hodin – Běh naděje
V sobotu 9. října 2010 se koná Běh naděje – sportovně-společenská humanitární nezávodní akce  inspirovaná akcí pořádanou na podporu výzkumu rakoviny Běh Terryho Foxe, která v ČR probíhala v letech  1993-2007.

Běh naděje je dobrovolná akce spojená s veřejnou sbírkou, jejím účelem je absolvovat předepsanou trať, získat z příspěvků účastníků finanční prostředky na výzkum rakoviny, a tím vyjádřit solidaritu s nemocnými, a udělat něco pro své zdraví.

Běhu naděje se může zúčastnit každý bez omezení, trať je možné absolvovat jakýmkoliv způsobem – chůzí, během, joggingem, na kolečkových bruslích, s kočárkem, se psem apod. Trasa vede přes Kbely, Letňany, Čakovice, Vinoř a Satalice k zámku ve Ctěnicích, kde je cíl.

Start Běhu naděje v Letňanech je ve 12 hodin, a to v Lesoparku a na Staré Návsi (lze si  vybrat libovolné místo). Pro všechny účastníky jsou připraveny diplomy a upomínkové předměty.


13.10.2010 od 8:00 hodin do 17:00 hodin
Poradna WELLNESS STUDIA

Dne 13.10.2010 bude v době od 8:00 hodin do 17 hodin v přízemí radnice poradna WELLNESS STUDIA, pro vnitřní a vnější výživu, kde Vám odpoví na otázky„zda jste spokojeni s výživou svého organizmu, zda jste spokojeni se svou pletí, s její výživou a hydratací“. V případě zájmu Vám může být nabídnuto individuální řešení, budou prodiskutovány nejčastější problémy, bude Vám vysvětleno, co děláte dobře, jaké jsou dědičné dispozice, apod. V případě zájmu, můžete navštívit studio, kde je speciální analyzér, který přesně vyhodnotí rozložení tuků, svalů, zvápnění kostí, zavodnění organizmu a určí Váš metabolický věk – Vaši fyzickou kondici. Pokud se rozhodnete pracovat na zlepšení a změně, studio Vám pomůže k dosažení Vámi stanovených cílů.
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