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zvou všechny příznivce turistiky a zdravého životního stylu, kteří chtějí udělat něco pro své zdraví a zároveň svou účastí podpořit
Světový den bez tabáku 2007,
na osmou společnou

„CESTU ZA ČISTÝM VZDUCHEM“
(výstup na Velkou Čantoryji)
KDE:  Velká Čantoryje      KDY:  sobota 26.května 2007      
JAK:  pěšky nebo na kole
Výstup je individuální, program je připraven na vrcholu u turistické chaty od 10:00 do cca 13:00 hod.
Odjezd autobusu z Orlové (od Hypernovy) do Nýdku: 7:30 hod.
(poplatek za cestovné tam i zpět 50 Kč/osoba)

další vybrané vlakové  spoje do Bystřice nad Olší:
z Dětmarovic v 6:49, 8:53 - z Karviné v 6:55, 8:59 – z Havířova v 6:40, 8:51

z Č. Těšína v 7:19, 9:20

odjezdy autobusů z Bystřice nad Olší do Nýdku:
8:00 (ze zástavky žel.stanice), 9:52 (ze zástavky Centrum)
Pro všechny účastníky je připraveno měření krevního tlaku, podkožního tuku a množství CO ve výdechu. Proběhnou ukázky různých ošetření první pomoci. Každý účastník obdrží medaili a pamětní list za výstup.



Zdravé město Orlová


Zdravé město Karviná


Nadační fond „Dítě a ovzduší“ Karviná Český červený kříž OS Karviná


Střední zdravotnická škola Karviná Zdravotní ústav Ostrava








