Město LETOVICE,

člen Národní sítě

Zdravých měst ČR

ve spolupráci s Městským kulturním střediskem Letovice a dalšími partnery Zdravého města Letovice zve širokou veřejnost na

DEN ZDRAVÍ V LETOVICÍCH

pořádaný ve čtvrtek dne

23.října 2008 od 13,00 hodin v sále

Kulturního domu v Letovicích

Akce je zaměřená na podporu zdravého životního stylu, kde se dozvíte, jak správně pečovat o své zdraví nebo jak předcházet zdravotním obtížím.

Zájemci si zde budou moci zdarma změřit krevní tlak, stanovit obsah cukru v krvi, změřit podíl tukové a svalové hmoty. Uvedená měření jsou vhodná dle doporučení lékaře provádět nalačno.

Součástí programu budou:

· informace o Národní síti Zdravých měst ČR a Projektu Zdravé město a MA 21

· výstavka a prodej BIO potravin, bylinných čajů, produktů z medu

· výstavka a prodej pečiva a mléčných výrobků

· ochutnávka zdravých potravin a výrobků z nich

 V 17,00 hodin proběhne přednáška MUDr. Aleše Dvořáka, internisty a diabetologa  na téma: 

Cukrovka   -  epidemie 21. století

Doporučujeme návštěvu „ Dne zdraví v Letovicích “  již po jeho zahájení, aby byl dostatek času pro  vyšetření a  shlédnutí ukázek.  

