

4.10.2008 SOBOTA

„2. ročník BOBYCUPU - celodenní tenisový turnaj dvojic neregistrovaných hráčů“, od 8.00hod na Virtě, (pořádá TJ Dražejov), 

6.10.2008 PONDĚLÍ

„Den zdraví v Nemocnici Strakonice, a.s.“, od 10 do 17 hodin, den otevřených dveří spojený s přednáškami, výstavou, vybraným bezplatným vyšetřením, (pořádá Nemocnice Strakonice, a.s. ve spolupráci s Dětským centrem Jihočeského kraje, městem Strakonice aj,)
Program (podrobnosti, včetně časů jednotlivých přednášek naleznete na webových stránkách www.zdravemesto.eu,  Městském informačním centru a propagačních materiálech ke kampani):

a) vyšetření: 
EEG  – demonstrativní vyšetření – Neurologické oddělení (2. patro chirurgického pavilonu)

EMG – demonstrativní vyšetření - (2. patro nad ústavní lékárnou)

Glykémie  –  pro zájemce zdarma – hala gyn-porodnického pavilonu (přízemí)

Cholesterol  –  pro zájemce zdarma,  hala gyn-porodnického pavilonu (přízemí)

(zajišťuje Centrum pro prevenci civilizačních chorob Zdravotně sociální fakulty Jihočeské univerzity v Českých Budějovicích)
Genetický screening obezity (zjišťování ze slin) – pro zájemce zdarma - hala gyn-porodnického pavilonu (přízemí) 
(zajišťuje Centrum pro prevenci civilizačních chorob Zdravotně sociální fakulty Jihočeské univerzity v Českých Budějovicích)
Sonografické vyšetření břicha - vyšetření dospělých ultrazvukem - (interna přízemí), zdarma

Sonografické vyšetření - vyšetření dětí ultrazvukem - břicho, uzliny, štítná žláza, zdarma (ambulance dětského oddělení - přízemí gyn-porodnického pavilonu)

Vyšetření nitroočního tlaku bezkontaktním tonometrem – pro zájemce zdarma

(oční oddělení - přízemí gyn-porodnického pavilonu) 

Kožní útvary, melanom – pro zájemce zdarma, (lůžková část kožního oddělení – zvýšené přízemí) 

Spirometrie (plicní oddělení – 3. patro), pro zájemce zdarma
Krevní tlak – interní ambulance v přízemí interního pavilonu, gyn-porodnický pavilon (přízemí)

BMI (včetně poradny nutriční terapeutky) – hala gyn-porodnického pavilonu (přízemí) 

b) přednášky pro veřejnost:
Základní podpora života - život zachraňující postupy v rámci první pomoci (MUDr. M. Kubíček)
Základní podpora života - život zachraňující postupy v rámci první pomoci (MUDr. V. Ryšavý)
Gynekologická prevence rakoviny děložního čípku a vakcinace proti HPV viru u dospívajících 

(MUDr. Braunová)
Základní podpora života - život zachraňující postupy v rámci první pomoci (MUDr. M. Kollrosová)
Problematika onemocnění tlustého střeva (MUDr. J. Hlad)
Kapslová enteroskopie - vyšetření zažívacího traktu pomocí kapsle (MUDr. I. Horný)
c) prohlídky oddělení:

pro veřejnost budou otevřena k prohlídkám tato oddělení:
oční, kožní, dětské, plicní, chirurgie (1.patro včetně jednoho operačního sálu), nové centrální laboratoře nemocnice, ARO – včetně ukázky resuscitace, interna, RTG (informační panely, představení CT a angiografického pracoviště), nukleární medicína
d) vůz RZP Zdravotnické záchranné služby Jč kraje Strakonice 

včetně ukázky resuscitace – před gyn-porodnickým pavilonem

e) Dětské centrum Jihočeského kraje, o. p. s. - zpřístupnění části prostor

v areálu nemocnice (bývalé dětské oddělení)

f) prezentace Nemocnice Strakonice,a.s.  (hala gyn-porodnického pavilonu - přízemí)
výstava o historii a současnosti Nemocnice Strakonice a.s., prezentace protikuřácké poradny, prezentace gynekologicko –porodnického oddělení, kojení, prezentace hemodialyzačního pracoviště, sociální služba v Nemocnici Strakonice, a.s., poradenství

g) „Klauniáda pro pacienty strakonické nemocnice“ (zábavné odpoledne připravené ve spolupráci s OS Zdravotní klaun)

„Plaváním ke zdraví“, 13.30.- 14.30 hod, krytý bazén pro seniory a zdravotně postižené zdarma, (pořádá Centrum pro zdravotně postižené Jihočeského kraje), 
„Zdravotní cvičení pro seniory“, 14.30-15.30 hod, tělocvična TJ ČZ v Máchově ulici 108 (proti budově gymnázia), zahájení kurzu je pro příchozí zdarma, (pořádá TJ ČZ Strakonice)
7.10.2008 ÚTERÝ

„Den otevřených dveří v Domě klidného stáří Sv. Anny v Sousedovicích“, Sousedovice 40, 8.00 – 17.00 hodin (pořádá Oblastní charita Strakonice, která pro vybrané své klienty připravila v rámci kampaně i vyšetření sluchu)
„O životě s diabetikem a diabetem“, Sousedovice 40, 10.00 – 12.00 hodin, 

zájemcům o přednášku dietologické sestry bude ze Strakonic (po předchozí domluvě na tel. 383 325 808) zajištěna do Sousedovic doprava  (pořádá Oblastní charita Strakonice)
8.10.2008 STŘEDA

„Den otevřených dveří v CZP“, 9.00 – 15.00 hodin, Stavbařů 213
(pořádá Centrum pro zdravotně postižené Jihočeského kraje)
„Sportujte s TJ FEZKO“ (pořádá TJ Fezko, nutná telefonická domluva)
sportovní vyžití při kuželkách, tenise, volejbale nebo nohejbale, kuželna - Plánkova 31 (u restaurace Protivínská) - úterý odpoledne po dohodě na telefon p. Poklop - 728040547, 

areál "Sádky" u Hradu - na adrese Pod hradem 128 - volejbal, tenis, nohejbal po dohodě na telefon pí. Vavrušková - 606364267
9.10.2008 ČTVRTEK

„Pojďte dál“, 8.00 – 13.00 hod, pracoviště Komenského 174, den otevřených dveří
(pořádá Kontaktní a krizové centrum OS Prevent)
„Den zdraví se Sokolem“, 16.00 – 20.00 hodin, Sokolovna

odpoledne plné pohybových aktivit především pro děti a mládež formou her a soutěží s využitím nářadí a náčiní, pro dospělé pak aktivity se zaměřením na zdravotní TV (pořádá TJ Sokol)
11.10.2008 SOBOTA

„Den otevřených dveří na plaveckém stadionu“, 13.00 – 19.00 hod, 1. hodina plavání zdarma
doprovodný program: 14.00 - ukázky záchrany tonoucího a první pomoci 

(pořádá STARZ, ČČK, město Strakonice)
12.10.2008 NEDĚLE

„Den otevřených dveří na plaveckém stadionu“, 13.00 – 19.00 hod, 1. hodina plavání zdarma
doprovodný program: 14.00 - ukázky záchrany tonoucího a první pomoci

 (pořádá STARZ, ČČK a město Strakonice)
„HC Strakonice vs. HC Radouň“, od 17.00 hod, mistrovské utkání v hokeji, zimní stadion na Křemelce, vstup pro seniory a zdravotně postižené zdarma, (pořádá HC Strakonice), 
13.10.2008 PONDĚLÍ

„Plaváním ke zdraví“, 13.30.- 14.30 hod, krytý bazén pro seniory a zdravotně postižené zdarma (pořádá Centrum pro zdravotně postižené Jihočeského kraje), 

„Den bezpečnosti potravin – prevence onemocnění z potravin“, 
od 16.00hod, sídlo MC Beruška – Bezděkovské 216 naproti Poliklinice 

vzdělávací seminář pro rodiče malých dětí, lektorují Ing. Olaf Deutch (Centrum pro bezpečnost potravin Mze ČR) a MUDr. Jolana Rambousková (LF UK Praha)

pro maminky s dětmi je zajištěno ze strany MC Beruška po dobu přednášky hlídání jejich ratolestí (pořádá Mateřské centrum Beruška a město Strakonice)
14.10.2008 ÚTERÝ

„Sportovní hry v sedě“, 10.00 – 12.00hod, Sousedovice 40,

určeno pro seniory z Domu klidného stáří v Sousedovicích a ostatní seniory z dalších středisek oblastní charity (pořádá Oblastní charita Strakonice)
„Pochod pro zdraví“, 14.00hod, 

tři trasy pochodu podle náročnosti Podskalím se srazem na parkovišti u pivovaru, průvodce zajištěn, občerstvení zdarma, (pořádá Centrum pro zdravotně postižené Jihočeského kraje)
„Sportujte s TJ Fezko“ – nabídka sportovišť TJ Fezko zdarma
sportovní vyžití při kuželkách, tenise, volejbale nebo nohejbale, kuželna - Plánkova 31 (u restaurace Protivínská) - úterý odpoledne po dohodě na telefon p. Poklop - 728040547,

areál "Sádky" u Hradu - na adrese Pod hradem 128 - volejbal, tenis, nohejbal po dohodě na telefon pí. Vavrušková – 606364267 (pořádá TJ Fezko, nutná telefonická domluva)
„Kurz trénování paměti“, zahájení kurzu
kurz je určen zdravotně postiženým spoluobčanům a seniorům, pro bližší informace volejte CZP - paní Holubovou, tel. 383 321 931) ( pořádá Centrum pro zdravotně postižené Jihočeského kraje)
„Den otevřených dveří na zimním stadionu“, 16.00-18.30 hod, zimní stadion na Křemelce
veřejné bruslení zdarma, rodiče s dětmi – 16.00-17.00hod, pro ostatní 17.30-18.30hod) (pořádá STARZ a město Strakonice)
„Den bezpečnosti potravin – prevence onemocnění z potravin“, od 17.00 hod, Hradní vševědna na strakonickém hradě, vzdělávací seminář na téma jaké nemoci nám z potravin hrozí, lektorují Ing. Olaf Deutch (Centrum pro bezpečnost potravin Mze ČR) a MUDr. Jolana Rambousková (LF UK Praha) (pořádá město Strakonice, Šmidingerova knihovna )
„Chci se léčit, a co teď?“, 14.00 – 16.00 hodin, sídlo KKC, Komenského 174
Beseda s odborníky na téma léčebného systému o drogově závislé (pořádá OS Prevent – Kontaktní a krizové centrum)

„Sportujte s TJ Fezko“ – nabídka sportovišť TJ Fezko zdarma
sportovní vyžití při kuželkách, tenise, volejbale nebo nohejbale, kuželna - Plánkova 31 (u restarace Protivínská) - úterý odpoledne po dohodě na telefon p. Poklop - 728040547,

areál "Sádky" u Hradu - na adrese Pod hradem 128 - volejbal, tenis, nohejbal po dohodě na telefon pí. Vavrušková – 606364267 (pořádá TJ Fezko, nutná telefonická domluva)
15.10.2008 STŘEDA

„Daruj krev – zachráníš život“, 8.00 – 10.00 hod, ČČK, Mírová 173,
tradiční odběr krve a nábor nových dárců krve, (pořádá Český Červený kříž)
16.10.2008 ČTVRTEK

„Pojďte dál“, 13.00 – 19.00 hod, pracoviště Komenského 174, den otevřených dveří
(pořádá Kontaktní a krizové centrum OS Prevent)
17.10.2008 PÁTEK

„Jedeme dál“, od 20.hod, benefiční koncert v Music baru na Křemelce 

(účinkující: Singhaia-České Budějovice, Ucházím-Prachatice, In Cruel-Strakonice, B.T.C.W.-Strakonice, Funkce šroubu-Blatná) (pořádá Kontaktní a krizové centrum OS Prevent za finanční podpory Nadace Divoké husy)
