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Národní dům ve Frýdku Místku

DEN ZDRAVÍDEN ZDRAVÍ
Národní dům ve Frýdku – Místku 

Vážení občané,
srdečně Vás zveme na IV. ročník úspěšné akce Den zdraví 2007, která bude zaměřena na zdravý
životní styl, výživu a pohybovou aktivitu. Vaše účast na akci je projevem zájmu o zdraví Vaše
a Vašich blízkých.

V letošním roce jsme pro Vás připravili:
Výživa ve 21. stol. – ochutnávky a prodej racionální stravy a nápojů
Zdravotnické potřeby – široký sortiment pro všechny věkové kategorie
Bioprodukty a potravinové doplňky – včetně poradenství
Medové hody – perníčky, prodej medu i medových výrobků
Sladký spánek – vlněné polštáře a deky, polštáře z pohankyS ad ý spá e p y, p p y
Praktické ukázky cvičebních technik ‐ Tai chi, břišní tance, zdrav.cvičení
Dermokosmetika ‐ odborná konzultace včetně prodeje léčebné kosmetiky
Zdravotnické služby: anamnéza, měření TK, měření tuku na přístroji Bodystat dle rozhodnutí
nutričního terapeuta, vyš. cholesterolu, poradna mamologická, podologická, výživová,
nekuřácká, dentální hygieny, denzitometrická, protidrogová, poradna plánovaného
rodičovství, onkologická
Zdraví pod stromeček – nabídka doplňkového sortimentu zbožíZdraví pod stromeček – nabídka doplňkového sortimentu zboží
Prezentace neziskových organizací – výrobky mentálně postižených
Dětský koutek – hry a soutěže pro děti včetně hlídání zajišťuje OS ČČK
Lázeňské balíčky – permanentky do solné jeskyně a na rehabilitaci
Kolo zdraví – tombola – dárky pro výherce

Veškeré vystavené zboží lze na akci zakoupit za zvýhodněné ceny.
D ř jt i d t b i é blí ké VáDopřejte si radost pro sebe i své blízké na Vánoce.

„Zdraví je předpokladem všeho“.
(Miloš Kopecký)


