Statutarni mésto Frydek — Mistek — Magistrat mésta Frydku-Mistku,
odbor socidlnich sluZeb a socialni péce ve spolupraci se Zdravotnim tstavem se sidlem v Ostravé
a Oblastnim spolkem Ceského &erveného kfize Frydek-Mistek
porada pod zastitou primatorky statutarniho mésta Ing. Evy Richtrové

DEN ZDRAVI

V letoSnim roce jsme pro Vas pripravili:
> Vlyziva ve 21. stol. — ochutnavky a prodej racionalni stravy a napoju

> Zdravotnické potfeby — Siroky sortiment pro vSechny vékové kategorie

> Bioprodukty a potravinové dopliiky — véetné poradenstvi

> Medové hody — pernicky, prodej medu i medovych vyrobki

> Sladky spanek — vinéné polstare a deky, polstare z pohanky

> Praktické ukazky cvicebnich technik - Tai chi, brisni tance, zdrav.cvic¢eni

> Dermokosmetika - odborna konzultace véetné prodeje |é¢ebné kosmetiky

> Zdravotnické sluzby: anamnéza, méreni TK, méreni tuku na pfistroji Bodystat dle rozhodnuti
nutricniho terapeuta, vys. cholesterolu, poradna mamologicka, podologickd, vyzZivova,
nekuracka, dentalni hygieny, denzitometricka, protidrogovda, poradna planovaného
rodicovstvi, onkologicka

> Zdravi pod stromecek — nabidka doplrikového sortimentu zbozi

> Prezentace neziskovych organizaci — vyrobky mentalné postizenych

> Détsky koutek — hry a soutéZe pro déti véetné hlidani zajistuje 0S CCK

> Lazeniské balicky — permanentky do solné jeskyné a na rehabilitaci

> Kolo zdravi — tombola — darky pro vyherce

Veskeré vystavené zbozi Ize na akci zakoupit za zvyhodnéné ceny.
Dopfrejte si radost pro sebe i své blizké na Vanoce.

POLIKLINIKA
MISTEK

»Zdravi je predpokladem vseho”.
(Milos Kopecky)



