Zdravý mikroregion „Drahanská vrchovina“
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ve spolupráci se Základními, Mateřskými školami a dalšími organizacemi pořádá
DNY ZDRAVÍ NA DRAHANSKÉ VRCHOVINĚ

které proběhnou od 5.10. do 18.10.2009

v rámci kampaně Národní sítě Zdravých měst (NSZM)
Akce na Základních školách:                                              Akce v Mateřských školách:
ZŠ Račice – Zdravý životní styl ( 5. – 16.10. 2009)                                 MŠ Olšany – Týden se zdravou výživou(12. – 16.10. 2009)
 9.10.  – Jízda zručnosti na kole                                                                                                   12.10. –  Sportujeme pro zdraví – závodivé hry na hřišti 
12.10. – Děti tvoří zdravá jídla – hravé odpoledne                                                                      13.10. – Sázíme bylinky, bylinkový panáček, využití při stravování                                                                       
13.10. – TV –výchova ke zdraví,beseda, ukázka kalanetiky                                                       14.10. –  Příprava zdravé svačinové pomazánky, děti                                                           
15.10. – Bubnování na poplach - ekologická  akce                                                                     15.10. –  Ovocný a zeleninový den, příprava s dětmi a ochutnávka                                                                                                                                                                                                                                                                                 16.10. – Drakiáda(školní družina)                                                                                               16.10. –  Ekologie – třídíme odpad, hra v lese, uklízení lesa                                                                                                  
Více na:  zsracice@seznam.cz                                                                                                     Více na: ms@olsany.org
ZŠ Habrovany (13.- 18.10.2009)                                                                          MŠ Ruprechtov – Bezpečná školka s pravidly
13.10. – Test fyzické zdatnosti, tělocvična školy                                                                         8.10. – Příprava  svačinových pomazánek s ochutnávkou pro rodiče
14.10. – Příprava zdravé svačinky ve školní kuchyni, kroužek Šikovné ruce                             14.10. – Jízda  zručnosti na koloběžce, na kole
18.10. – Jak se peče chléb, Centrum EV Lipka, Brno                                                                  – Beseda s policisty  - pravidla bezpečnosti
Více na: skola@habrovany.cz                                                                                                     Více na: dkonopkova@c-box.cz

ZŠ Nemojany- Zdravá škola(5. – 9.10.2009) 
                                          MŠ Račice  - Zdravý životní styl  (9. – 16.10. 2009)
5.10. – Ve zdravém těle zdravý duch – míčové hry, cvičení na overbalech                                9.10.  – Jízda zručnosti  na koloběžce

6.10. – Beseda o z dravém stravování ,výroba a ochutnávka zdravých pokrmů                         12.10. – Děti  tvoří zdravá jídla – hravé odpoledne

7.10. – Zdravý  životní styl – diskuse se žáky, protidrogová prevence, prevence šikany           13.10. – TV  - výchova ke zdraví, beseda, ukázka cviků s prvky kalanetiky

8.10. – První pomoc – praktická ukázka a nácvik poskytování první pomoci                            15.10. – Bubnování  na poplach – ekologická akce

9.10. – Návštěva solné jeskyně                                                                                                    16.10. – Ptáčku, kam letíš - závody papírových vlaštovek

Více na: ilona.lankasova@email.cz                                                                                             Více na: zsracice@seznam.cz
ZŠ Drnovice – Den zdraví (14. 10. 2009)                                                        Akce v Kolokoči (5.-15.10.2009),Drnovice 
–  Turnaj v malé kopané, příprava koláže na téma zdraví(1.- 3.ročník)                                      5.10. – Kuchařinka, vaření s dětmi a rodiči, 9 -11h kolokočovna
–  Výstava ovoce a zeleniny, zdravé ovocné a zeleninové saláty(4.- 5. ročník)                          5.10. – Cvičení pro zdraví, overball, kondice, 17-18h kolokočovna
–  Dopravní výchova, příprava koláže na téma zdraví (4.- 5. ročník)                                          5.10. – Koločtení – téma: O zdraví a nemoci, 16.30, kolokočovna
–  Jízda na trenažeru(pádlování) a  na rotopedu(4.- 5. ročník)                                                     7.10. – Povídání s MUDr. Orálkem o očkování dětí , kolokočovna
–  Beseda na téma obezita, zdravé ovocné a zeleninové saláty(6.- 8. ročník)                            11.10. –Drakiáda, 15h sraz za hřbitovem, Drnovice
–  Jízda na trenažeru(pádlování) a  na rotopedu (6.- 8. ročník)                                                  12.10. – Kuchařinka- Jíme, co nám nadělila zahrádka, 9- 11h, kolokočovna                                                                                                                                                                                             –  Dopravní výchova, příprava koláže na téma zdraví (6.- 8. ročník)                                        13.10. – Baby masáž, 9 – 11h, kolokočovna
–  Měření tlaku, kapacity plic(6.- 9. ročník)                                                                                13.10. – Těhulky  - kojení, prezentace firem, 16-17h, kolokočovna
–  Jízda na trenažeru(pádlování) a  na rotopedu (9. ročník)                                                        15.10. – Zápis dětí na cvičení pro děti od 2 do 6 let, 16 -17h sokolovna                                                                                                                                                                                                                                                     –  Příprava koláže na téma zdraví, zdravé ovocné a zeleninové saláty (9. ročník)
Školní jídelna  - Příprava zdravého oběda
Více na: zs.drnovice@vys.czn.cz                                                                                               Více na: www.kolokoc.cz
ZŠ Podomí (5. - 16.10. 2009)                                                                                 Akce na Rychtě v Krásensku                                                                                                                                                                                                                                
– Příprava zdravých jídel žáků (9. ročník)                                                                                  16.10. – Tvorba podzimních vazeb ze suchých i živých darů přírody, 16h
– Příprava zdravých jídel žáků (3. - 5. ročník)                                                                            17.10. – Sázení , zakládání sadu původních ovocných dřevin, 14.30 – 18h                                                                                                                                                     
– Zařazení netradičních jídel zdravé výživy do jídelníčku školy                                                17.10.  – Povídání S.Bočka o významu starých odrůd v krajině, 13.30h
– Celoškolní den cvičení na veslařském trenažeru ( o.s.Barvínek)                                             17.10. – Výstava místních zahrádkářů, 13 – 18h, program pro děti

– Netradiční pohybové hry ve školní družině                                                                              18.10. – Výstava místních zahrádkářů, 8 - 15h                                                      
Více na: zs.podomi@iol.cz                                                                                                        Více na www.rychtakrasensko.cz                                                                                                                                                   
Akce se uskuteční v rámci projektu „Drahanská vrchovina – mikroregion bez bariér“, který je financován z prostředků Revolvingového fondu Ministerstva životního prostředí.
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