Vecerni drakiada pro celou rodinu aneb Letime k oblakiim - soutéZ o nejkrasnéjSiho draka zakoncena taborakem
a soutézemi. Pfineste si draka, buft, chléb a rychlé nohy. Sraz v 18.00 hod. u BMX drahy.

1.10.
Den otevienych dvefi Domova na Démském pahorku - sportovni hry a kulturni vystoupeni pro vSechny vékové
kategorie, 10.00 - 16.00 hod. (Zahradnicka 1534/5).

1.-2.10.

Noc a den v Rozmarynu ,,Vzhiru do oblak* - veCerni pousténi draku s taborakem a navstéva do lezeckého
a zabavného centra v Usti n. Labem. Akce je urCena détem od 6 let. Cena 290 K. Registrace a platba poplatku
do 30.9.2010 v DDM Rozmaryn.

2.10.

Mirejovicky vyhnivak- 10. ro¢nik mezinarodniho mistrovstvi obce Mifejovice v cyklistické ¢asovce do vrchu
— start v 10.00 hod. v ulici PleSivecka (byvaly areal Lipa), prezentace mezi 9.00 - 9.45 hod. Start za kazdého pocasi!!
Startovné 50 K¢. Pro ucastniky do 18 let povinné cyklopfilby.

5.10.

Den otevienych dvefi v Domové pro matky s détmi - vystava fotografii a ukazky videozaznamu z €innosti tohoto zafizeni
spojena s vefejnou diskusi na téma “azylové bydleni”, od 9.15 hod. (LiSkova 43).

o 6.10.
Bezplatné vysetreni krevniho tlaku, cukru, cholesterolu a tuku v téle — od 8.00 do 16.00 hod. v prostorach Krajské
<~ hygienické stanice v Litoméricich (Mirové nam. 35 — pfizemi).

6.10.

Den otevienych dvefi Socialné terapeutickych dilen v Klobouku Diakonie CCE — pijdte ochutnat tréninkovy program se sladkym zavérem, 9.00 - 15.00 hod.
(Komenského 152, Terezin).

6.10.

Den otevienych dvefi socialnich sluzeb - Chranéné bydleni a Podpora samostatného bydleni v Klobouku Diakonie CCE - pfijdte se seznamit s novou sluzbou podpory
samostatného bydleni a s prostorami chranéného bydleni, 9.00 — 15.00 hod. (Komenského 224, Terezin).

7.10.

Poradni den pro rodiny s détmi se zdravotnim postizenim — v oblasti socialniho prava, vybéru kompenzacnich, rehabilitatnich a zdravotnich pomucek, vzdélani
a profesni orientace osob se zdravotnim postizenim, od 10.00 hod. v kavarné Bethel (Prazska 992/14).

8.10.

Zdrava vyziva za€ina kojenim — zajimavosti o slozeni matefského mléka. Beseda s laktacni poradkyni Mgr. Janou Haslingerovou, od 10.00 hod. v SKP Klubi¢ko (Sladkova 8).

8.10.

JUMPING - cvi€eni pro dospélé na specialné upravenych trampolinach, 18.00 — 19.00 hod. v DDM Rozmaryn (PleSivecka 1863/15).
Kapacita omezena - registrace do 6.10. Vstupné 50,- K¢.

9.10.
\'I Geocaching - pojdte s nami zazit dobrodruzstvi pfi hledani pokladd pomoci GPS navigace. Dozvite se vice o hfe, ktera se hraje po celém svété.
'. . Sraz od 14.00 hod. pfed DDM Rozmaryn (PleSivecka 1863/15).
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- “8™  Setkani Klubu celiakd Litoméfice - sezeni s lektorkou Vladimirou Hovorkovou, zastupcem Jizerskych pekaren Marii Kovafovou a dal$ich osob zajimajicich
se o0 bezlepkovou dietu, od 17.00 hod. v séle Knihovny K. H. Machy (Mirové nam. 26, 2. patro).

13.10.

Bachovy kvétové esence — prednaska Zdenky Veselé z organizace Synergie — poselstvi z pfirody o l1éCivém systému, ktery navraci harmonii nasim emocim a IéCi
nase negativni pocity a stresy, od 18.00 hod. v sale Knihovny K. H. Machy (Mirové nam. 26, 2. patro).

13.10.

Promitani filmu ,,Karliéka Cervena aneb Jak vk zlstal vikem a lidé zGstali lidmi“ — nejlepsi film mezinarodniho festivalu Mental Power Prague.
Vstupné dobrovolné, od 18.00 hod. v sale Oka.mzik (Osvobozeni 19).
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é‘ _ jﬁ,. ~ Chemie v potravinach — jak minimalizovat rizika chemickych Skodlivin ve stravé déti, mozné dopady "éCek". Opakovani uspésné besedy s Ing. Vitem Syrovym, odbornym
o T SN X g Poradcem pro zdravi a vyzivu, od 10.00 hod. v prostorach SKP Klubicko (Sladkova 8).
A o  15.10.

Pro¢ mame tak vysoky vyskyt rakoviny tlustého streva? — beseda o rizicich pfi konzumaci nevhodnych potravin a nespravné Zivotospravy s Ing. Vitem Syrovym, odbornym
poradcem pro zdravi a vyzivu od 17.00 hod. v sale Knihovny K. H. Machy Litoméfice (Mirové nam. 26, 2. patro).

17. 10.

Ve zdravém téle zdravy duch — zabavné-naucné odpoledne pIné soutézi, her a ukazek zdrave détske kuchyné, 14.00 - 16.00 hod. u “malé” budovy
ZS Na Valech (Masarykova 35 - naproti Fin. ufadu).

18.10.

Den otevienych dvefi v Pedagogicko-psychologické poradné UK — prohlidka a nabidka sluzeb PPP, u&eno predevsim pro rodiée a pedagogy,
9.00 — 16.00 hod. v prostorach poradny (Palachova 18).

21.10.

Aby zada nebolela - preventivni zdravotni program pro obyvatele Chranéného bydleni pro seniory, béhem kterého se dozvi informace o spravné
Zivotosprave, pohybovém rezimu a zaroven jim bude zjistén obsah vapniku v téle, od 9.00 hod. v prostorach zafizeni.

22.10.
Prezentace modernich latkovych plen, damskych hygienickych potieb a drobnych potieb pro ekologicky Setrnou domacnost — pfednaska lektorky Andrei Brixi,
od 10.00 hod. v prostorach SKP Klubi¢ko (Sladkova 8).

23.10.

Den dyni — soutézZ o nejlépe vyfezané a vyzdobené dyné, které budou vystaveny na parkanech galerie. BEhem programu probéhne vytvarna dilna, divadelni pfedstaveni, peceni
zvykoslovného peciva a lampionovy privod, 15.00 - 19.00 hod. v SeveroCeské galerii vytvarného umeéni.

27.10.

Shiatsu — seznameni s japonskou masazni technikou zaloZenou na vychodni IéCebné tradici a zapadni fyziologii a psychologii, pfednasi Petra Poupétova z organizace Synergie —
poselstvi z pfirody, od 18.00 hod. v sale Knihovny K. H. Machy Litoméfice (Mirové nam. 26, 2. patro).

hogmm na momemhgeh shielaeh

Tyden zdravého zivotniho stylu: “Zdrava vyziva a spravné stravovaci navyky" - besedy s odborniky, exkurze, pfiprava svaciny podle zasad zdravé vyZivy pro Zaky Zdravé skoly Lingua

8.

Universal - soukromé ZS a MS, s.r.o. (11.-15.10.)

Na navstévé v lese — vyukovy program o bezpeéném chovani v lese a lesnich zdroji zdravé vyzivy pro déti MS Stranského, Litomérice (14.10.) /
Zij zdravé — program zaméfeny na prevenci civilizaénich onemocnéni, uréeny pro studenty pro studenty SSOS (1.KSPA) s.r.o. Litoméfice (15.10.) 4
Hormony se boufi, prvni pomoc pfi nahlém porodu — vyukovy program pro studenty SSOS (1.KSPA) s.r.o. LitoméFice (20.10.) A
Co nam cigareta dava, ale hlavné bere — osvétovy program zaméreny na prevenci koufeni pro zaky 8. a 9. tfid Masarykovy ZS Litoméfice a studenty Gymnazia J. J. Litoméfice

flaimpaih Dy zdiawi pedpeiuii

Zdravé mésto Litomé&fice, SPRSV — Alena Kuldova, DDM Rozmaryn, Knihovna K. H. Machy, Krajska hygienicka stanice Usteckého kraje, Mé&stska ZDRAVE MESTO
nemocnice Litoméfice, Sportovni klub policie STYL Litoméfice, Poradna péce o Clovéka — Nina Halbigova, SKP Klubi¢ko, Domov pro matky

s détmi, Diakonie CCE, Klub Plaminek, Chranéné bydleni pro seniory, Domov na Domskeém pahorku, SeveroCeska galerie vytvarného umeéni v

Litoméficich, Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckeého kraje a litoméficka skolska zarizeni - MS Stranského, ZS Na Valech, Masarykova ZS,
Lingua Universal - soukroma ZS a MS, s.r.o., SSOS (1. KSPA) s.r.o. Litomé&fice, Gymnazium J. J. Litomé&fice

http://zdravemesto.litomerice.cz



