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Dovolujeme si Vas pozvat na celodenni semindf zabyvajicim se alergii a
astmatem ve Skolnim prostredi.

PFfi soucasném vyskytu alergii (30% déti) a astmatu (jiz vice nez 10% déti)
lze  predpokladat VasSe casté setkdvani stouto problematikou.
Mate nezastupitelnou roli v éasném odhaleni pfiznakd. Chtéli bychom Vam
zprostredkovat informace o moznych nahlych stavech a jejich zakladnim reseni.

MUDr. Jarmila Richterova - lektorka CIPA
MUDr. Jan Richter — lektor CIPA
PaedDr. Lenka Kubrichtova — lektorka Kalokagathie (vzdélavaci zafizeni s.r.o.)

Poradatelem seminafe je Ceska iniciativa pro astma, o.p.s.,
zalozend vroce 1996 shlavni naplni vzdélavani laiki a
zdravotnikli v oblasti  alergie, pruduskového astmatu
a dalSich respiracnich onemocnéni.




Soucasné studie dokazuji, Ze vyskyt alergickych onemocnéni ma v Evropé stale rostouci trend
a tento vyvoj neni omezen na specifickou sezénu nebo prostifedi. Za priciny tohoto stavu je
povazovana zvysena expozice celoro¢né pusobicim alergenlm, vliv vyZivy, zména Zivotniho
stylu a zmény v imunologické odpovédi.

Se zvysujicim se poctem alergik(l v populaci pfibyva i pocet alergikQi a astmatikd ve Skolach.
AZ u dvou tfetin pacientl nastupuji pfiznaky onemocnéni v détském véku.

Alergickd onemocnéni jsou lécitelnd, vyZzaduji vSak spoluprdci pacientd, jejich rodicu, ale i
pochopeni problému v okoli nemocnych. Jednd se o onemocnéni chronickd, ktera mohou mit
dlouhé obdobi klidu, ale také mohou prekvapit svym rychlym a vaznym zhorsenim.

Zaznamenavame narUst rizika anafylaktickych reakci po potravinach a bodnuti hmyzem, se
kterymi se mulzZe ucitel kdykoliv setkat. Podobné nahle mlzZe nastat i zdvainy zachvat
dusnosti pfi priduskovém astmatu. Zde je potieba rychle a spravné reagovat, aby nedoslo
k poskozeni zdravi. UCitelé si tento stav uvédomuji a z vyzkumu vyplyva, Ze o problematiku
alergii maji zvySeny zdjem. Systematicky pristup k reseni otazky alergii a astmatu respektuje i
cile a obsah vychovy ke zdravi ve skolach.

Proto CIPA reaguje na celoevropskou iniciativu Fesici problematiku alergii pfipravou
edukaéné metodického projektu pro $koly v CR. Projekt svym obsahem respektuje a vychazi
zvladniho dokumentu Zdravi 21 — Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR — Zdravi pro véechny v 21. stoleti.



Navratka

Seminar je jako pilotni projekt pouze nyni plné hrazen poradatelem.

Prosim odeslete obratem na adresu:
Alergologie a klinicka imunologie
Kubisova 2
674 01 Trebic

nebo e-mail : richterova.tr@seznam.cz
richter.tr@seznam.cz

Potvrzeni Ucasti na seminari: 7A - 7x o alergii a astmatu pro Skolu
Titul, jméno, pfijmeni



