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DEN ZDRAVI A POHYBU

sobota 4.rijna 2008

Velky sal Domu kultury:

9.00 Zahajeni
9.15 Vystoupeni - Fitness Clubu Atlantik Vsetin
9.30 AEROBIC S CHARLESEM BURTONEM

- profi instruktor aerobicu a tance
10.30 Prestavka - ,,Hrajeme si s détmi“ - ALCEDO Vsetin
10.45 Vystoupeni - Fitness Clubu Atlantik Vsetin
11.00 POHYBLIVA PATER BEZ BOLESTI
- cvicCitelka L.Babiankova, Roznov pod Radhostém
12.00 Zakonceni
Zajemci o cviceni: sebou cvicebni Ubor, pevnou obuv, podlozku.
O déti se postaraji v détském koutku pracovnici strediska volného casu
ALCEDO Vsetin.
Maly sal Domu kultury: 9.00 - 13.00 hodin
Méreni hmotnosti, % tuku v téle a vypocet BMI - méreni krevniho tlaku -

orientacni spirometrie - testy télesné zdatnosti - pro rizikové skupiny
méreni cholesterolu a cukru v krvi — samovysetieni sitnice - ultrazvukové
méreni hustoty kosti - preventivni onkologicky program - podologicka

poradna ( méreni plochonozi)- vyhodnoceni vysledkti Iékafem
Predsali Domu kultury: Spinning centrum MAD JACK Vsetin

Podékovani: Stredni a vyssi odborné skole zdravotnické Vsetin, AG FOODS
s.r.o., Alcedu - stredisku volného ¢asu Vsetin



DOPROVODNY PROGRAM DNE ZDRAVi

Sobota 4.rijna 2008

Prostranstvi pfred Domem kultury na Svarové «\,E Ty
9.00 - 11.00 SILACKY TROJBOJ ¥ ©
o Bencpres
o Kouleni pneumatikou na cas VSETIN

o PFrenos barel na ¢as

PRIJDTE SE PODIVAT, JAK MISTR EVROPY V BENCPRESU ZVEDA 220 KG!
Kazdou ptilhodinu ocenén nejlepsi vykon a pFipraveny jsou i ceny pro celkové
vitéze! ....to je sila!

Panska zahrada

10.00 VALACHIA RUN 2008
BéZzecky happening pro sirokou verejnost VALACH|A
i vykonnostné zdatné béZce a bézkyné. RUN J;H

Info a registrace na www.valachiarum.cz

Prostranstvi pred Domem kultury na Svarové

13 .00 PROCHAZKA DO OKOLI VSETINA NEJEN PRO SENIORY
Vychazka pod odbornym vedenim pana Hucika
z Klubu c¢eskych turisti.
Sraz vsSech priznivcl turistiky bude na prostranstvi
pred vsetinskym Domem kultury.

DALSI AKCE KAMPANE DNY ZDRAVi

4. fijna - 20. Fijna 2008

Sportovni hala Na Lapaci

6. Fijna JAGA OXYGEN CUP

9.00 - 16.00 Krajské kolo ve florbale mladSich chlapci a divek, které
porada Asociace s$kolnich sportovnich klublG CR, skolni
sportovni klub p¥i ZS Luh.

Rodinné a materské centrum Slunicko

10. Fijna SPRAVNA STRAVA A JAK NA TO? .
10.00 - 11.00 Beseda s nutri¢ni terapeutkou Dagmar Cernou ze Statniho
zdravotniho Gstavu o zdravém Zivotnim stylu.

Sportovni hala Na Lapaci

20. Fijna X. roénik O POHAR MIKROREGIONU VSETINSKO

8.00 - 15.00 Florbalovy turnaj pro starSi Zaky, ktery porada Asociace
skolnich sportovnich klubl CR, skolni sportovni klub pfi ZS
Luh.

Partnerem Dne zdravi a pohybu je VSeobecna zdravotni pojistovna CR.



