PROGRAM  DNŮ  ZDRAVÍ  2007  VE  VSETÍNĚ
1. 10. – 31. 10. 




Tvořivé a hravé dopoledne pro děti (Rodinné a mateřské centrum Vsetín)
3. 10. (14.00 – 17.00 hod.)
Den seniorů – prezentace programů a služeb pro seniory (Dům kultury)
5. 10. (10:00 – 11:00 hod.) 
Beseda Výchova šťastných dětí - Mgr. Střelcová, psycholog (Rodinné a mateřské centrum Vsetín)

6. 10. (9.00 – 14.00 hod.)

Den zdraví v Domě kultury - viz. samostatný plakát

6. 10. od 9.00 hod.



Fotbalový Turnaj zdraví města Vsetína (tělocvična ZŠ Luh) 

12. 10. 







Pochod broučků – prezentace organizací, které se podílejí na adopci na dálku,









v podvečer pochod s lampiony, promítání tématického filmu

12. 10. (8.00 – 12.00 hod.) 
Malý den zdraví - měření hmotnosti, % tuku v těle, BMI, krevního tlaku, tělesné zdatnosti, cholesterolu, cukru v krvi (Rodinné a mateřské centrum Vsetín)
18. 10. (10.00 – 11.00 hod.) 
Beseda Správná výživa a jak na to - pí. Černá, nutriční terapeut (Rodinné a mateřské centrum Vsetín)
Pořadatelé: Zdravotní ústav se sídlem ve Zlíně, Rodinné a mateřské centrum Vsetín, Masarykova veřejná knihovna Vsetín, Diakonie Vsetín, Společnost pro komunitní práci Vsetín, o.p.s.
