[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]



Město Hodonín
ve spolupráci  se  Státním zdravotním ústavem
v rámci Projektu Zdravé město
Vás zve 

dne 28. 5. 2008 v 16.00 hodin, budova MěÚ, Horní Valy 2

na přednášku

pro veřejnost ke Světovému dni bez tabáku
Nová naděje v odvykání kouření

                                  Součástí bude  představení nového léku na odvykání kouření.

V rámci Světového dne bez tabáku jsme dále pro Vás připravili:

 Kdy:      ve středu  dne  28. 5. 2008   od  10.00  do  17.00 hodin  

 Kde:      v budově Městského úřadu Hodonín, Horní Valy 2, zasedací místnost č. 105 

· Poradenství v odvykání kouření.  

· Prezentaci výrobků na odvykání kouření.

· Poradenství v oblastech snižování nadváhy,  správné výživy a sportovní výživy.
· Změříme Vám hodnotu krevního  tlaku a  podkožního  tuku.
· Ženám nabídneme možnost nácviku správné techniky samovyšetřování prsu s použitím didaktického modelu  –  prsní vesty, získáte informace o  rizikových faktorech, možnostech  prevence a léčby nádorových onemocnění prsu.
· Poradenství v oblasti očkování nejen do zahraničí.
· Poradenství v oblasti HIV/AIDS

· Možnost nácviku první pomoci na resuscitační figuríně

· Dále Vás seznámíme s  obsahem a významem  preventivních prohlídek.

· Zdarma obdržíte zdravotně - výchovné materiály.
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                                                                    Chcete přestat kouřit a nevíte jak?

                                                                  Přijďte za námi, poradíme Vám.

Kontakt: Pilková Martina, MěÚ ORM,Masarykovo náměstí 1, Hodonín tel: 518 316 255, 606 733 769,

               e-mail:pilkova.martina@muhodonin.cz

Další aktivity, které budou v Hodoníně probíhat v rámci kampaně proti kouření a jiným závislostem:

Pro veřejnost:

· středa 28. 5. 2008 od 14:00 do 17:00 – soutěžní odpoledne na zahradě Zeleného domu pohody Hodonín, Jilemnického 1. Připraveny budou soutěže v rychlosti, obratnosti s míčem, házení kroužků apod. Zahrada bude také otevřena v sobotu 31. 5. – Den dětí
· pátek 30. 5. 2008 od 15:00 do 17:00 na zahradě Centra pro rodinu, Štefánikova 15, bude pro děti připravena Stezka odvahy zemí tabákových banditů
· 24. 5. – 31. 5. 2008 – S – centrum Hodonín, Na Pískách 11, připravilo pro širokou veřejnost 3D billboard s protikuřáckými motivy a hesly na parkovišti  před budovou
.
· 24. 5. – 31. 5. 2008 Lékárna Dům zdraví, Horní Valy 13, nabízí propagační materiály a slevu přípravků na odvykání kouření.
Pro školy:

· v týdnu od 26. 5. do 30. 5. proběhnou besedy pro ZŠ na téma Závislosti – drogy, kouření v Městské knihovně Hodonín, pobočka Brendlova 
· v týdnu od 26. 5. do 30. 5. se uskuteční přednáška pro žáky 9. ročníků ZŠ Mírové náměstí na téma Prevence návykových látek
· v týdnu od 26. 5. do 30. 5 budou probíhat besedy v rámci výuky na téma Závislosti pro žáky ZŠ Vančurova 
· v úterý 27. 5. 2008 pořádá pro své žáky ZŠ U Červených domků Mašličkové kolečko  v areálu ZŠ na téma kouření a jiné závislosti. 
· v týdnu od 26. 5. do 30. 5. bude probíhat kampaň Výchova k nekuřáctví – MODERNÍ JE NEKOUŘIT na Integrované střední škole, Lipová alej.
· v týdnu od 26. 5. do 30. 5 bude probíhat v rámci výuky na ZŠ Očovská kampaň proti kouření – projekty žáků, sociologický průzkum apod.
· V MŠ a ZŠ Hodonín, B. Martinů 5, je připraven školní projekt – Kampaň proti kouření a Vedeme děti ke zdravému životnímu stylu – workshopy v tělocvičně, fitcentru, dílně apod.
Spolupracující organizace:
Státní zdravotní ústav – pracoviště Hodonín; Zelený dům pohody Hodonín; Centrum pro rodinu Hodonín, 
S – centrum Hodonín; Lékárna Dům zdraví; Městská knihovna Hodonín; ZŠ Mírové náměstí; ZŠ Vančurova; ZŠ U Červených domků; ISŠ Lipová alej; ZŠ Očovská; MŠ a ZŠ Hodonín, B. Martinů 5.
Na akce srdečně zve za všechny organizátory Martina Pilková,
koordinátor Projektu Zdravé město a MA21, MěÚ ORM,
tel: 518 316 255, 606 733 769,

