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VSETIN

DNY ZDRAVI 2009

HYGIENA USTNI DUTINY U DETI
e Beseda s dentalni hygienistkou Lenkou Budayovou Dis.
RMC Slunicko, Zavise Kalandy 1095, 10 h

VALACHIARUN 2009

e 2. rocnik bézeckého happeningu pro Sirokou verejnost
e Traté: pdlmaraton, stafeta, mini

Panska zahrada, registrace od 8 h, zavody od 10 h

VYZIVA DETI .
e Beseda s nutri¢ni terapeutkou Dagmar Cernou
RMC Slunicko, 10h

DEN ZDRAVI A POHYBU

e Aerobic, Flexi bary s Vaclavem Gonem, rehabilitacni cviceni
e Spinning, Fitness club Atlantik, hlidani déti

e Zdravotnickd méreni

Dtim kultury Vsetin, 9 -13 h

DEN OTEVRENYCH KURTU V POHODE

e Vyuka zakladl hry a techniky ¢ volnd hra pod vedenim
kvalifikovanych trenér

e MozZnost bezplatného poufziti infrakabiny pro uvolnéni svall

SO 10.10.

NE 11.10.

NE 11.10.

PA 16.10.

e Poradenstvi v oblasti sportovnich doplik{ stravy
Squash v pohodé, 10 - 18 h

VSETIN JIB PARTY

e Jezdéni na snowbordovych piekazkach

e Exhibice ceskych a sloveskych snb borcl
Prostranstvi pred domem kultury, 13- 18 h

ZAHAJENI NOVE SEZONY SPINNING CENTRA ALCEDO
e Spolecna vyjizdka pfiznivcd centra i cyklistiky

e Pohodova jizda po trasa Vsetin - Cab — Solan — Vsetin
Sraz u Alceda (Rybniky), startv 10 h

PROCHAZKA KCT Valassko

¢ nedélni odpoledni vychazka pro vSechny generace

e nenarocnou trasou s privodcem objevite krasy Vsetina
Prostranstvi pred Domem kultury - Svarov, start v 13h

MALY DEN ZDRAVI VE SLUNICKU

e Zdravotnickd méreni pro maminky i déti

e Poradna s détskou |ékaikou

RMC Slunicko, Zavise Kalandy 1095, 8 — 12h

Podrobné informace: vylepové plochy a www.spkp.cz

Spolupracuji:
Alcedo - stredisko volného Casu, Fitness club Atlantik, Foshna, KCT Valassko, Spinning centrum Alcedo, Rodinné a materské centrum Slunicko, Squash v Pohodé, Statni
zdravotni Ustav Praha, dislokované pracovisté Vsetin, Valachiarun, Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Vsetin.

Partnerem Dne zdravi a pohybu je Vieobecna zdravotni pojistovna CR.
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VEEOBECNA TORAVOTHNI PONETOVNA
CESEE REFPUBLIKY

Podporeno grantem z Norska prostrednictvim Norského finan¢niho mechanismu.
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