PROGRAM
EVROPSKEHO TYDNE MOBILITY

STREDA 16.9.2009

| bez aut je zabava
Meéstské sady - 16.00 hod.

CTVRTEK 17.9. 2009

Dopravni obsluznost 2009

aneb po celém Usteckém kraji bez auta
Krajsky urad, Konferencni sdl - 8.30-15.00 hod.

Hopem s ROPem pres SEVEROZAPAD
Cyklostezka, U Vraku

Uklidme svét!
StfiZovicky vrch, détské hristé - 16.00 hod.

PATEK 18.9.2009

Den bez Grazu
Détské dopravni hristé

SOBOTA 19. 9. 2009

Memorial patriotii okolo Usti nad Labem - 8-25 km
Start na Lidickém ndmeésti - 7.30-9.30 hod.

Cyklisticky vylet « 65 km
Odjezd od Informacniho strediska mésta - 10.00 hod.

PONDELI 21.9.2009

Jizda Labské kralovny

Labskd stezka, smér Hrad Strekov

UTERY 22.9.2009

Prochazky historii mésta
Informacéni stredisko mésta - 9.00-17.00 hod., zaédtek kazdou lichou hodinu

Celotydenni akce - Geocaching Labska kralovna

PARTNERI
EVROPSKEHO TYDNE MOBILITY

. | E
B =
3 ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY

CESKE REPUBLIKY

PARTNERSVI ESNADACE
= greenways CESKE SPORITELNY

BESIP
TATNI

s
ZDRAVOTNI
®/@ istav OZD.
®) orave
szUu

MINISTERSTVO DOPRAVY

Reecn

MESTA USTI NAD LABEM

s

esaxs susterGerinag s

Vly3§i odborna Skola zdravotnickd
Stredni $kola zdravotnickd,

Usti nad Labem, Palachova 35,

prispévkova organizace
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Magistrat mésta Usti nad Labem, Odborlstrategického rozvoje
Velkd Hradebni 2336/8, 401 00 Usti nad Labem
Tel.: 477 010 128

Zdravé mésto Usti nad Labem

- porada ve dnech 16.-22. 9. 2009
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STREDA, 16.9. 2009
1 BEZ AUT JE ZABAVA

Centrum pro rodinu Archa ve spolupraci s Rodinnym centrem Slunec¢-
nik pfipravilo v Méstskych sadech zabavné odpoledne pro rodiny s détmi.
Akce je urcena détem i jejich rodictim. Pro ucastniky budou nachystany
zajimavé soutéze s dopravni tematikou, zavody na kolobézkach, kolech ¢i
odrazedlech. Nejsikovnéjsi si odnesou zajimavou odménu.

STARTUIEMEY 1640 [OeDINE
KOCARKY, KOLA, KOLOBEKY, ODRAZEDLA S SEBOU!!!

CTVRTEK, 17.9.2009
Hopem s ROPem pies SEVEROZAPAD

Akce pro skoly.

Urad Regionélni rady regionu soudrznosti Severozapad ve spolupraci
s Méstskou policii Usti nad Labem a Vy3$i odbornou $kolou zdravotni pro
vas pripravil sportovni dopoledne plné soutézi. Soutézit se bude v fizeni
letadélka AeROPIanu, ve skakani v pytli, zdravovédé a v neposledni radé
také v cyklistické discipliné. Mimo sportovni discipliny probéhne dopo-
ledne také vytvarna a zemépisna soutéz. Pro vitéze jednotlivych disciplin
sportovniho dopoledne ,Hopem s ROPem ptes SEVEROZAPAD" jsou pi-
praveny hodnotné ceny. Sportovisté jsou kapacitné omezena, proto je
tfeba se na né registrovat na www.nuts2severozapad.cz.

UKLIDME SVET!

Akce na pomoc pfirodé probéhne tentokrat na Stfizovickém vrchu.
Sraz Ucastnikl je naplanovan na 16. hodinu na détském hfisti ve Stizo-
vické ulici. Napoje a rukavice zajistény, s sebou si vezméte pouze pracovni
odév a chut do prace! Po skonceni uklidu opékani buitd.

DOPRAVNIi OBSLUZNOST 2009
ANEB PO CELEM USTECKEM KRAJI BEZ AUTA

Odborny seminaf k tématu ekologicky Setrné dopravy probéhne v kon-
ferenénim sale Krajského ufadu Usteckého kraje od 8.30-15.00 hodin.
Konference je piistupna véem zajemclim, Ucast je vsak nutné potvrdit na
e-mailu malec.v@kr-ustecky.cz, anebo tel.: 475 657 567.

PATEK, 18.9.2009
DEN BEZ URAZU

Akce pro skoly.

Détské dopravni hiisté v Krdsném Brezné pofddé Den bez uUrazu se
soutézemi a programem protitrazové prevence. Déti budou mit moznost
seznamit se s ¢innosti Integrovaného zachranného systému. Cekat na né
budou specialisté z preventivné dopravni sluzby Méstské policie, ukazky
¢innosti Policie CR, Hasi¢ského zachranného sboru, zdravotnik(i a odbor-
nici na prevenci Urazd ze Statniho zdravotniho Ustavu. Den bez trazu je
podporen BESIPem.

SOBOTA, 19.9. 2009
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MEMORIAL PATRIOTU OKOLO USTI NAD LABEM

Nabidka nejenom pro sportovce, ale i pro ty, ktefi se potrebuji odrea-
govat od kazdodennich stres( a spojit zdravy pohyb v pfirodé s poznava-
nim kras, které okoli mésta nabizi. Zacatek turistického vyletu je pla-
novan pied budovou magistratu od 7.30 do 9.30. Cil je pro viechny
stejny - po zdolani 25 km Vas ceka opékani vuitt a poslech hudby kapely
Obecnd skola na Vétrusi. Navstéva bludisté a vyhlidkové véze zdarma.
VSichni ucastnici pochodu budou moci v cili vyuzit sluzeb Oborové zdra-
votni pojistovny - méfeni tlaku a tuku. Trasa povede po mostu E. Benese
na stiekovské nadrazi, dale po cervené turistické znacce na hrad Stiekov,
Novou Ves, Vysoky Ostry, po zelené déle Pricelskou rokli do Brné. Pres
Masarykova zdymadla a Vrko¢ trasa ucastniky zavede na Vétrusi. Délku
trasy je mozné zkratit vyuzitim MHD - linka ¢. 9 do Nové Vsi (stanice DI-
VADLO 7.39; 9.09), linka ¢. 17 do Brné (7.43; 8.13; 8.43; 9.13). MHD pro
Ucastniky pochodu zdarma.

CYKLISTICKY VYLET

Cyklovylet odstartuje v 10 hodin od Informacniho stiediska mésta
na Mirovém namésti. Drive, nez se Ucastnici vydaji na cyklostezku a déle
do Litoméfic a do Homole, projedou centrem mésta. Zakonceni cyklo-
vyletu je naplanovéano na Vétrusi. Vsichni Ucastnici obdrzi uzite¢ny darek
a cestou i v cile na né ¢eka vydatné obcerstveni. Na Vétrusi na kazdého
¢ekd vuit a ndpoj zdarma. Odbornici z Oborové zdravotni pojistovny
zajisti kontrolu zdravotniho stavu po sportovnim vykonu. Takze nezapo-

mente - vyrazime v 10,00!!!

PONDELI, 21.9. 2009
JiZDA LABSKE KRALOVNY

Akce pro Skoly.

Program tohoto dne probéhne ve znameni jizdy na kole po Labské
stezce. Jizda Labské kralovny bude zakonéena navstévou hradu Stiekov
a doprovodnym programem, ktery zajisti Méstska policie Usti nad Labem,
Vy3si odborna $kola zdravotnicka a Muzeum mésta Usti nad Labem.

Jak uz nazev naznacuje, Jizda Labské kralovny bude spojena s pred-
stavenim titulniho pfibéhu ze stejnojmenné knihy usteckych pohadek.
Ucastnici jizdy odjedou vybaveni nejen pohadkovymi zazitky, ale také in-
formacemi o bezpecné jizdé na kole, prvni pomoci a o tom, jak predcha-
zet Urazdm v dopravnim provozu. Soucésti programu bude také soutéz,
z které si kazdy ucastnik odnese maly darek. Akce je vysledkem spolupré-
ce s Nadaci Partnerstvi a Nadaci Ceské spofitelny.

NADACE ,
PARTNERSTVI

greenways

SNADACE

CESKE SPORITELNY

UTERY, 22.9.2009
PROCHAZKA HISTORIi MESTA

Komentovana prochazka zamérend na historii mésta a jeho architek-
turu zacind v tento den kazdou lichou hodinu v Informacnim stiedisku
mésta ve Zdaru. Ceka Vés povidani o historii mésta a prochazka mapujici
nejzajimavé;jsi mista mésta. Trasa Prochazky historii spojuje stojici i ddvno
zaniklé stfedovéké stavby nachazejici se v centru mésta. K prochézce se
bude vazat i kviz, jeho spravné vyplnéniVam dava sanci dostat se mezi 15
vylosovanych, ktefi budou za své znalosti ndlezité odménéni.

Dopoledni Prochédzky historii mésta jsou uréeny pro studenty Ustec-
kych strednich skol.




