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Vás tímto zvou na akci uspořádanou v rámci kampaně Dny zdraví v Jaroměři 2009 a projektu Jaroměř – Zdravé město:
Sobota plná pohybu a zdraví aneb Jaroměř hravě žije zdravě 

· Sobota 17. října od 09:00 do 16:30
· ZŠ Boženy Němcové („velká Božena“)

Jarmark pohybu :

09:00 – slavnostní zahájení Dne plného pohybu a zdraví
09:30 – 10:30  Aerobik s overballem  (přizpůsoben tak, aby jej zvládl opravdu každý)
11:00 – 12:00  Cvičení na gymballech (cvičení pro všechny bez rozdílu věku i váhy)
12:30 – 13:30  Aerobik s posilovacími gumičkami ( pro každého)
14:00 – 15:00  Břišní tance 
15:30 – 16:30  Taneční aerobik Salsa ( hodinka v rytmu tance, vhodná i pro začátečníky)   
Jarmark zdraví :

              09:00 ​– 16:00 na požádání bude provedena malá sonda do Vašeho zdraví :
· Zadýcháváte se ? Spirometr zjistí  kapacitu  Vašich plic.
· Kouříte ? Chcete zjistit, co tomu říkají Vaše plíce ? Smokelyzer změří míru zanesení plic CO2.
· Máte strach, že Vám hrozí cukrovka ? Glukometr prověří, jaká je Vaše aktuální hladina krevního cukru.
· Trápí Vás vyšší hmotnost ? Tukoměr lehce odhalí, jaké procento tuku se skrývá ve vašem těle.
· Je pro Vás noční můrou vysoká hladina  cholesterolu ? Lehce zjistíte, zda je Vaše noční můra oprávněná a získáte i recept, jak se této můry navždy zbavit.
· Obáváte se rakoviny prsu ? Na trenažeru si vyzkoušíte a natrénujete samovyšetření prsu.
· Chcete zdravě jíst a nevíte jak na to ? Přijďte si poslechnout přednášku a ochutnat, že jíst zdravě, se dá i chutně a cenově dostupně.
· Lze snadně žít zdravě ?  O tom, že to lze  Vás poinformuje  lektorka kurzů snižování nadváhy Markéta Žahourková z Relaxačního centra EDEN, Nové Město nad Metují www.eden-relax.cz ).
· Nevíte kudy z nudy ? Přijďte se inspirovat, co vše se dá v Jaroměři a okolí podnikat, co vše se ještě  plánuje ve Zdravém městě Jaroměř.
· Nemáte v čem, či s čím sportovat ? Nevadí, jistě si vyberete ze široké nabídky nabízeného outdoorového oblečení, overballů,  posilovacích gumiček či gymballů apod.
· Chcete být nejen fit, ale i krásná ? Odpověď, jak na to, získáte také zde. 
Chcete přijít a nemáte hlídání ? Vezměte své dítko s sebou i pro ně je připraven bohatý program plný pohybu a zdraví.                       Vstupné na všechny akce je dobrovolné
