Brnénské dny bez arazi 2008
souhrnnda zprdava
Kanceldf Brno-Zdravé mésto, Magistrit mésta Brna

SHRNUTI

Devaty ro¢nik Brnénskych dnl bez trazi, ktery je soucasti celostatni kampané Narodni den
bez urazi, se uskuteCnil ve dnech 29. kvétna - 9. Cervna 2008. Cilem kampané, které se
meésto Brno ucastni jiz tradicné v ramci Projektu Brno-Zdravé mésto, je upozoriovat na
problematiku urazovosti a zlepSovat informovanost vefejnosti o moznostech jeji prevence.

Hlavnim tématem leto$ni kampané bylo zvySeni informovanosti o prevenci trazi déti a
nejcastéjSich nehod ptfed blizicimi se prazdninami a v letnich mésicich jak pii sportu,
v pfirodé¢ na détskych tdborech, tak i pfedchazeni urazli nejmensich déti v domécnostech.

Akce, které se konaly vramci kampané, pfipravily partnerské organizace projektu,
koordinaci a propagaci zaji§t'ovala Kancela¥ Brno-Zdravé mésto Magistratu mésta
Brna. S tematikou prevence bylo prostiednictvim pfipravenych akci seznameno pies dva
tisice déti a mladych lidi. V letoSnim roce se do kampané zapojily rovnéz v§echny ordinace
détskych lékafi v Brné.

PREHLED AKCI BRNENSKYCH DNU BEZ URAZU 2008 V BRNE

PREDNASKA O BEZPECNEM POHYBU NA KOMUNIKACICH

Organizdtor: ZS Kiidlovicka a Preventivng informaéni skupina PCR

V ramci prednasky o zasadach bezpecného pohybu
cyklistd a chodct na komunikacich byli proskoleni
7aci 6. a 7. tiid. Zaci si v prabéhu piednasky, kterou
zajistila Preventivné informacni skupina Policie
Ceské republiky a ktera byla doplnéna i o prezentaci,
mohli prohloubit své znalosti dopravni vychovy a
pripravit se tak na bezpecné zvladnuti dopravnich
situaci v prubéhu letnich prazdninovych mésica.

VYLET PO CYKLISTICKYCH STEZKACH S CYKLOZAVODEM HLIiDEK

Organizdtor: ZS Kiidlovicka

Za ucasti 100 zakia se konal cyklozavod hlidek a
vylet po cyklistickych stezkdch Medlanek.
V ramci letniho sportovniho dne si mohli Gc¢astnici
ve dvou a tficlennych hlidkach ovétit vSeobecné
znalosti z  oblasti dopravni vychovy a
dopravnich ptedpisi, zdravovédy a orientace
v terénu na osmi piipravenych stanovistich. Mladi
cyklisté, o jejichZ bezpecnost se starala Méstska
policie Brno, ujeli na trase zavodu 35 km.




KURS RESUSCITACE PRO VEREJNOST

Organizator: Nemocnice Milosrdnych bratii

Nemocnice Milosrdnych bratfi uspofadala dvé
Skoleni v oblasti resuscitacni péce, které absolvovalo
na 40 tucastniké ztad vefejnosti. Skoleni bylo
doplnéno praktickymi ukdzkami resuscitace,
zaméfené¢ na pomoc pii srdecnich piihodach. Na
zéklad¢ vyuziti nejnovejSich poznatki a trendi si
mohli zdjemci v praxi vyzkouSet zvladéani
jednoduchych manipulaci pro zadchranu a zachovani
zivota. Nazorné praktické ukazky vcetné ndcviku
byly provadény na modernich figurinach. Ucastnici
z fad vetejnosti ocenili a velmi kladné hodnotili pfedev§im moznosti praktického nacviku,
ktery je cennym piinosem v kazdodennim zivoté, kdy o zachovani zdravi rozhoduje v€asna,
ucinnd a spravn¢ poskytnutd prvni pomoc.

HURA, BUDOU PRAZDNINY

Organizdtor: Centrum AMAVET - Junior Brno

Na 300 déti - zakt prvniho stupné zékladnich Skol
absolvovalo specialni vyukovy program, v ramci
kterého byli Zaci pouceni o zasadach spravného
chovani vriznych situacich, kdy se tucastni
silni¢niho provozu jako chodci ¢i cyklisté. Détem se
rovnéz dostalo pouceni o tom, jak spravé reagovat
v ptipad¢ nehody.

Déti se seznamily s moznymi nebezpecimi,

ke kterym muze dojit v letnich mésicich béhem prazdnin - ptehtati, neuvazené skoky do
vody, pady z kola, odfeniny atd. a o zptisobech, jak se témto nebezpecim vyvarovat v rdmci
prevence a prispét tak k bezpe¢nému proziti prazdnin bez tirazq.

RECEPT NA BEZPECI MALEHO CYKLISTY X‘ ‘ Recept na bezpeci
‘malého cyklisty |
. . L, Kupte ditéti takove kolo, aby svou konstruci odpovidalo
Organlzator: Kancelar BmO—ZdraVe mesto a FN Motol s té{esné konstituci a fyzické zdatnosti ditéte.
n Hatq cytligta

Cilem celoméstské informaéni kampané pro rodice a déti ,,Maly

cyklista® bylo zvySeni informovanosti o prevenci urazi déti s ey
v cyklistice. Brnénsti pediatii  informovali rodi¢e dé&ti o i P
spravném vybaveni kola i malého cyklisty prostiednictvim

plakatkd, které byly zaslany vSem ordinacim détskych lékait

v Brné. Vybaveni

shiontrolujte fut

avy i
svétlem, zvonkem a ndiadim.

Détem, které v dob¢ konani kampané Brnénskych dnii bez urazt
navstivily ordinace détskych 1ékati, byly rozdany informacni
letacky ,,Recept na bezpeci malého cyklisty*.




KASPAREK NA HRISTI

Organizdtor: Matetské centrum Kuratka

Za Ucasti 1ékarky besedovalo na 20 maminek s détmi o aktualnim tématu prevence trazii
déti v domacnosti a o dulezitosti dohledu na dit¢ pfi hrach ve venkovnim prostiedi.
V prevenci urazti venku hraje vyznamnou roli i kontrola prostiedi, ve kterém si déti hraji, at’
uz jde o prolézacky, piskovisté, houpacky. Je nutné dbat i na odstranéni predméth, které
mohou zranéni zptsobit (napi. pohozené pouzité stiikacky). Velky zajem byl o brozurky a
informacni materialy upozornujici na mozna rizika a nebezpeci urazt. KaSparek Bertik déti
pobavil pfipravenymi soutéZzemi a odmeénil je drobnymi darky.

DETSKY PARK SNU

Organizdtor: Matetské centrum Kutatka

Slavnostnim vyhlasenim vysledki byla v Matefském centru Kutatka zakon¢ena mésic trvajici
souté¢z ,,Déetsky park sni*“. Déti na svych obrazcich ztvarnily park, ktery by byl podle jejich
predstav idealnim prostfedim pro bezpefné hry a zibavu a kde nechybély prolézacky,
klouzacky, houpacky, ale 1 velky travnik na hry, pro rodinny piknik ¢i dopravni htisté.

KROK ZA KROKEM V DOPRAVE BEZ URAZU

Organizdtor: Policie CR —PIS,
brnénské feditelstvi a HBH Projekt

Akce, ktera se konala v arealu brnénského
Vystavisté v ramcei veletrhu Autotec 2008,
se zam¢fila na vychovu déti k bezpecnému
pohybu, orientaci v dopravnim prostiedi a
prevenci urazii déti jako ucCastnikl
dopravniho provozu. Déti se zapojily do
her a soutézi, ve kterych se ucily hledat
hrozici nebezpe¢i a rizika. Vyplnénim
testu si déti mohly ovéfit své znalosti
dopravni  problematiky a  pravidel
silniéniho provozu. Soucasti programu
byla i ukazka prace zdravotnikli Zachranné
sluzby a prvni pomoci.




RALLYE 20

Organizator: JUNIOR — DDM

Pro témér Sest stovek déti a rodictu byla
oteviena vSechna pracovisté¢ brnénského Domu
déti a mladeZze Junior. Dé&ti 1 celé détske
kolektivy feSily ukoly zoblasti dopravni
prevence, poradily si s nebezpeCnymi situacemi
a dafilo se jim i v odhalovani nebezpec¢nych
predméti. Na pobodce Paleta v Zidenicich se na
akci se podilel Hasicsky sbor, zatimco Policie
CR zpesttila sva stanovisté o ukazky vozidel a
motorky na hlavnim pracovisti Dornych 2 a na
Vranova€ku.  Ocenéni se dostalo tém
ucastnikim, kteti zvladli bezpecny pfesun alesponl mezi tfemi pracovisti a splnili pfipravené
ukoly.

NON-STOP BEZ URAZU

Organizdtor: CVC Fantazie, Brno — Slatina

Na prevenci trazit doma, ve Skole, na ulici i1 v pfirod¢ byla
zaméfena akce Non-stop bez urazu pro zaky 1. stupné ZS. Déti
se atraktivni a zdbavnou formou
naucily, jak predchézet
zranénim a jak se zachovat
v pfipad¢ trazu. Malé ucastniky
nejvice zaujala ukdzka préace
Zachranné¢  sluzby,  cCinnost
hasic a moznost zblizka si
prohlédnout sanitni viiz.

Soucésti programu byla i
canisterapie, kde dcti zvlaste
ocemly trpehvost a dovednosti cvicenych psti. Tato metoda
vykazuje pozitivni plsobeni na zdravi Clovéka predevSim
v rehabilita¢ni pourazové praxi.




AVION INLINE DAY 2008
Organizdtor: Black Ice, Vertigo CZ

Pro Sirokou vefejnost usporadal brnénsky
sportovni klub Black Ice jiz tfeti rocnik
zdvodi na koleckovych bruslich. Na
uzavieném okruhu dlouhém 750 m se
uskutecnilo sedm zdvoda rozdélenych podle
délky a ve€kovych kategorii. Soucasti
odpoledne  ur€eného  vSem  sportovné
zalozenym rodindm byl bohaty doprovodny
program, kde si vSichni navstévnici mohli -
vyzkousSet skolu brusleni, novinku v brusleni - tzv. ,,freeliny nebo nejvet31 max1k010bezku pro
7 osob. Jako pfi kazdém sportovnim zéapoleni i zde se pfi zdvodech urputné bojovalo.
Utastnici predevsim ztad déti a mladsich zavodnikd se seznamili s nutnosti pouzivat
bezpecnostni ochranné pomicky a naucili se, jak se vyvarovat Giraziim i pifi tomto populdrnim
sportu. Akce byla ukoncena zdvérecnym zavodem s kocarky a détskymi voziky.

MEDVIDKOVA NEMOCNICE ANEB MEDVIDEK MEL URAZ
Organizdtor: IFMSA CZ Brno (Mezinarodni federace asociaci medikit)

Akce méla za cil seznamit déti s prostfedim nemocnice a napomoci odbourat strach
z 1ékarského oSetieni. Praktickou ukazkou oSetfeni na vlastnim ,,zranéném medvidkovi® si
déti mohly sami vyzkousSet vySetfeni pii urazu, které 1ékai v ordinaci provadi. Akce se setkala
s velkym ohlasem ze strany nejmenSich, ktefi poslusné cekali, az pfijde na fadu jejich
plySovy pacient.

Vice informaci a fotodokumentaci ke kampani naleznete na www.zdravemesto.brno.cz

Mgr. Ivana Draholova

vedouci KancelaFe Brno-Zdravé mésto
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