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Svétovy den bez tabaku — Zviratka také nekouri
souhrnnd zprava

Kancelar Brno-Zdravé mésto, Magistrat mésta Brna

Jiz 9. ro€nik zabavné akce pro déti a rodi¢e Zviratka také nekoufi uspotradala u piilezitosti
Svétového dme bez tabiku v sobotu 24. kvétna 2008 KancelaF Brno-Zdravé mésto
Magistratu mesta Brna.

ZVITATKA,
TaK6 DEKOUTL

Za idedlniho pocasi se v piijemném prostiedi pfirodniho lesoparku Zoologické zahrady Brno
akce zucastnilo pres tFi tisice nav§tévnikii. Zajemce o zdravy zivotni styl, a zejména ty, ktefi
chtéji s koufenim skoncovat, pfiSel podpofit naméstek primatora mésta Brna Mgr. Martin
Ander. Ve svém vystoupeni vyzdvihl vyznam Projektu Brno-Zdravé mésto, zejména jeho
dualezitost pfi zdravotni prevenci a podpofe zdravého zivotniho stylu obyvatel mésta Brna.
Ugastniky pozdravila i mistopifedsedkyné Rady Zdravého mésta Mgr. Jasna Flamikova.
Pfijemnym zpestienim byla uCast a ndslednd autogramiada svétové rekordmanky
v bezmotorovém létani Hany Zejdové.

Cilem akce, kterd se za dobu svého konani stala jiz
tradicni a oblibenou akci Briand, je pfitazlivou i
zdbavnou formou poskytnout navstévnikim a
zajemcum informace o vlivu koufeni na zdravi a
soucasné¢ také nabidnout zajimavé moznosti, jak
zdravé a bez tabakového koufe stravit volny cas
v ptirodnim prostiedi.

Ve Skole odvykini kouieni nabizela Mgr. Veronika

Brezkova z Poradny zdravé vyzivy a odvykani koufeni

= SRS Masarykova onkologického tustavu rady a informace

g 2aniin T | navstévnikim, ktefi méli zajem nejen o zdravy Zzivotni

: “‘A’“ﬁﬁ”_y_@ {5 ‘ ,;g § styl, zdravou vyzivu, ale predevs§im tém, ktefi se rozhodli

“'l:l[!|||l'% ik v, -, S\ s koufenim skoncovat a tohoto Skodlivého navyku

111 Ly se zbavit. Ve svém vystoupeni Mgr. Bfezkova rovnéz

U poukézala na varujici skute¢nost stale se zvySujicthopo&tu

kouficich déti, coz by mélo byt signdlem piedev§im pro
rodice.




Ve Stanku zdravi VSeobecné zdravotni pojiStovny
CR si mohli navitdvnici zméfit krevni tlak, puls a
télesny tuk, cehoz vyuzily stovky zdjemci. Na Stanku
zdravi ziskali navstévnici uzite¢na doporuceni a
praktické informace o zdravém zplsobu zivota ¢i
v ptipadé¢ potieby mohli s odborniky konzultovat
otazky zivotospravy.

Zabavny program pro détské 1 dospélé navstévniky
probihal na pédiu ,,U velblouda* v blizkosti Safari. O
hudebni doprovod se cely den starala oblibena country
a westernova skuplna Novi kaskaderl. Tanecm
vystoupeni T s ; -
souboru
country tanct
Abanico
zpesttilo
dopoledni i
odpoledni program a navstévnici mohli vyzkousSet
své tanecni uméni spole¢né s ucinkujicimi. Pro déti
bylo pfipraveno loutkové divadlo Keorab, které
zapojilo do svého piestaveni i malé divaky.

Navstévnici, pfedevSim ti mensSi, mohli po cely den zkouSet své uméni a ziskat tak za
predvedenou dovednost drobné darecky v recesistickych soutéZich — pti hodu cigaretou do
popelnice, ve slalomu s micem nebo pii prekazkové draze. Pod vedenim basketbalovych
reprezentantu mohly déti uplatnit sportovni um a

¥ sportovniho ducha pii
soutézich s mi€em. V zdvéru
odpoledniho  programového
bloku se mali i dospéli divaci
zapojili do tanecniho reje déti
z taneéni skupiny Ilony
Brunové, jejichZz vystoupeni
rozveselilo a pobavilo
vSechny navstévniky a bylo
peknym  zakonCenim celé
akce.

Vice informaci a fotodokumentaci akce naleznete na www.zdravemesto.brno.cz
Mgr. Ivana Draholova
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