
Sv� tový den bez tabáku 
souhrnná zpráva 
Kancelá�  Brno-Zdravé m� sto, Magistrát m� sta Brna  

Zví� átka také nekou� í 

U p� íle�itosti Sv� tového dne bez tabáku se 21. kv� tna 2011 v prost�edí 

Zoologické zahrady v Brn�  konal 12. ro� ník zábavn� -nau� né akce 

s názvem „Zví � átka také nekou� í“ .  P�es dva a p� l  tisíce malých i 

velkých návšt� vník�  za krásného po� así p�išlo shlédnout nejen 

zajímavý a pestrý program, ale poslechnout si také informace o zdraví  

a zdravém zp� sobu  �ivota.  

Všechny zú� astn� né p�ivítala ve svém vystoupení vedoucí Kancelá�e Brno-Zdravé m� sto 

Mgr. Ivana Draholová. P�edstavila projekt Brno-Zdravé m� sto a zd� raznila význam 

zdravého �ivotního stylu a prevence kou�ení u všech v� kových skupin. Návšt� vníky programu 

p�išla podpo�it  i  nám� stkyn�  primátora m� sta Brna Ing. Jana Bohu� ovská. 

 

Cílem ji� tradi� ní a u obyvatel Brna oblíbené akce, je p� ita�livou a zábavnou formou 

poskytnout návšt� vník� m informace nejen o vlivu kou� ení na zdraví, ale i existenci poraden, 

na které se mohou obrátit pro pomoc s odvykáním kou�ení. Akce je i zajímavou mo�ností pro 

rodi� e nebo prarodi� e jak s d� tmi zdrav�  a bez tabákového kou�e p�íjemn�  strávit volný � as 

v krásném p�írodním  prost�edí Zoologické zahrady. Návšt� vníci, kte�í m� li doma nefunk� ní 

elektrospot�ebi�  a odevzdali jej p� i vstupu do ZOO dostali vým� nou volnou vstupenku. 

V letošním roce  se poda� ilo vybrat více jak 220 elektrospot� ebi�� , které byly následn�  

ekologicky zlikvidovány. Tímto návšt� vníci významn�   p� isp� li k zachování  ekologické 

rovnováhy v p�írod� . 

 

 



Ing. Iva Hrn � í� ová z Poradny pro zdravou vý�ivu a odvykání kou� ení Masarykova 

onkologického ústavu poskytovala odborné informace z oblasti zdravého �ivotního stylu p�i 

prevenci civiliza� ních onemocn� ní souvisejících s nevyvá�enou stravou a kou�ením. 

Prost�ednictvím p�ístroje Smokerlyzer zm�� ila zájemc� m obsah oxidu uhelnatého v plicích.  

Všeobecná zdravotní pojiš� ovna ve svém 

stánku  nabízela návšt� vník� m v rámci 

prevence mo�nost nechat si zm�� it  krevní 

tlak, t� lesný tuk a zdravotní poradenství, 

které vyu�ilo  na  sto zájemc� . Více jak 

padesát pojišt� nc�  VZP se nechalo 

preventivn�  vyšet� it profesionálními 

zdravotníky, kte�í jim zdarma zm�� ili BMI, 

cholesterol a další zdravotní hodnoty. Na základ�  zjišt� ných výsledk�  zdravotníci poradili, jak 

zlepšit sv� j zdravotní stav. MUDr. Eva Ohnútková z � eské iniciativy pro astma spole� n�  

se svým týmem zdravotník�  informovala ve�ejnost o prevenci a vlivu kou�ení p� i lé� b�  

astmatu. Návšt� vníci si mohli s sebou dom�  odnést krom�  odborné rady i tiskové materiály 

s touto problematikou.  

Kpt. Bc. Pavla Pra�áková z Hasi� ského 

záchranného sboru Jihomoravského kraje 

p�edstavila d� tem a jejich rodi�� m projekt 

Drá� ek Hasík, v� etn�  jeho plyšového maskota. 

D� ti získali informace o prevenci v oblasti 

po�ární ochrany na témata  nap�íklad: „Co d� lat, 

kdy� ho�í u nás doma“, „Co d� lat, kdy� na m�  

ho�í oble� ení“ apod. V rámci sout� �í si d� ti 

vyzkoušely hašení makety ho�ícího domu a mohly si z blízka prohlédnout vybavení 

záchranného vozu. Jak zvýšit svoji kondici pomocí správné techniky dynamické ch� ze se 

sportovními holemi Nordic walking, ukázala návšt� vník� m Markéta Chlubná ze 

spole� nosti Severská ch� ze.  Vysv� tlila p�ítomným, �e nejv� tším  p� ínosem tohoto sportu 

krom�  posílení horní poloviny t� la je, �e h� lky pomáhají udr�et t� lo v p�ímém postavení a 

upravují tím tak jeho dr�ení. 

 

 

  



Divadlo Koráb svým netradi� ním divadelním p�edstavením zaujalo nejen d� ti, ale i jejich 

doprovod. Ma�oretky  Lassies z Domu d� tí a mláde�e Helceletova pod vedením  

Mgr. Veroniky Váské roztleskaly dopolední návšt� vníky programu.  

 

 

 

 

 

 

 
 

Odpoledne p�edvedli svoje tane� ní um� ní i 

nejmenší d� ti z tane� ní skupiny pod vedením Ilony Brunové.  Aktivity programu „Táta na 

sobotu“ p�edstavila Mgr. Zde� ka Jemelková z ob� anského sdru�ení Klubí� ko. D� ti si 

mohly v dílni� ce na míst�  vyrobit zálo�ku do knihy s motivem zví�átka. Pro všechny malé 

návšt� vníky bylo p�ichystáno po celou dobu akce  

nejen nap�íklad malování na obli� ej, modelování 

balonku, ale i sout� �e o drobné ceny.  

Do organizace sout� �í se zapojily i studentky  

Vyšší odborné školy zdravotnické  

pod vedením Mgr. Marty Pechánkové. Celým 

zábavným programem provázel  moderátor  

František Trn � ák a country  skupina Noví kaskadé� i. 

 

 

 

 

Více informací a fotodokumentaci k akci naleznete na www.zdravemesto.brno.cz. 
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