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U prilezitostiSwtového dne bez tabakise 21. kétna 2011 v progedi

Zoologické zahrady v Benkonal 12. rénik zdbavi-nawné akce

s ndzvem,Zvi ratka také nekoui“. Presdva a pil tisice malych i

velkych nav&vniki za krasného m@asi pFsSlo shlédnout nejen
zajimavy a pestry program, ale poslechnout si iafikémace o zdravi

a zdravém zjpsobu Zivota.

VSechny zdastréné pgivitala ve svém vystoupeni vedouci Kanéel®8rno-Zdravé rsto

Mgr. Ivana Draholova. Predstavila projekt Brno-Zdravé &sto a zdraznila vyznam
zdravého Zivotniho stylu a prevence k&ni u vSech &kovych skupin. Navéwvniky programu

priSla podpdit i naméstkyné primatora meésta Brna Ing. Jana Bohuiovska.
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Cilem jiz tradéni a u obyvatel Brna oblibené akce, géitaZzlivou a zabavnou formou

poskytnout navswnikim informace nejeo vlivu koureni na zdravi ale i existenci poraden,
na které se mohou obratit pro pomoc s odvykaniniedduAkce je i zajimavou moznosti pro
rodice nebo prarode jak s dtmi zdrav a bez tabakového kimiprijemne stravit volnycas

v krasném grodnim progiedi Zoologické zahrady. Naesnici, ktei méli doma nefunkni
elektrospatebié a odevzdali jej  vstupu do ZOO dostali vyégmou volnou vstupenku.
V letoSnim roce se podd&ilo vybrat vice jak 220 elektrospotebici, které byly nasledn
ekologicky zlikvidovany. Timto navd&nici vyznamg prispeli k zachovani  ekologické

rovnovahy v pirock.



Ing. Iva Hrn¢ifova z Poradny pro zdravou vyzivu a odvykani koibeni Masarykova
onkologického Ustavuposkytovala odborné informace z oblasti zdravéhotiiho stylu pi
prevenci civiliz&nich onemoceéni souvisejicich s nevyvazenou stravou a i&oim.
Prostednictvim gistroje Smokerlyzer z#tila zajem@&m obsah oxidu uhelnatého v plicich.

. VSeobecnd zdravotni pojiBovna ve svém
stanku nabizela na¥snikim v ramci
prevence moznost nechat si&in krevni
tlak, tlesny tuk a zdravotni poradenstvi,
které vyuzZilo na sto zajerac Vice jak
padesat pojishca VZP se nechalo

preventivié vySeftit profesionalnimi

zdravotniky, kté& jim zdarma znili BMI,
cholesterol a dalSi zdravotni hodnoty. Na zaklg@&tenych vysledk zdravotnici poradili, jak
zlepsit swj zdravotni stavMUDr. Eva Ohnutkova z Ceské iniciativy pro astmaspoleng
se svym tymem zdravotnikinformovala véejnost o prevenci a vlivu koeni i lécbe
astmatu. Navstnici si mohli s sebou daimodnést kroré odborné rady i tiskové materialy

s touto problematikou.

Kpt. Bc. Pavla Prazakova zHasisk€ho g

Déti ziskali informace o prevenci v oblas@®
pozarni ochrany na témata ni&fad: ,Co ctlat,
kdyZ hai u nads doma“, ,Co &at, kdyZ na m
hoti obleteni“ apod. Vrdmci sodki si ckti
vyzkouSely haseni makety #ioho domu a mohly si zblizka prohlédnout vybaveni
zachranného vozu. Jak zvysit svoji kondici pomautagné techniky dynamické &be se
sportovnimi  holemi Nordic walking, ukazala navsvnikim Markéta Chlubnd ze
spolefnosti Severska clize. Vyswtlila pritomnym, Ze negtSim @Finosem tohoto sportu
krom¢ posileni horni polovinyéta je, Ze Kilky pomahaji udrzetéto v piimém postaveni a

upravuji tim tak jeho drzeni.



Divadlo Kordb svym netradinim divadelnim fedstavenim zaujalo nejergtil ale i jejich
doprovod. MazoretkyLassiesz Domu déti a mlade ze Helceletovgod vedenim
Mgr. Veroniky Vaské roztleskaly dopoledni nawdtniky programu.
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Odpoledne fedvedli svoje tani uneni i
nejmensi dti z tane¢ni skupiny pod vedenimlony Brunoveé. Aktivity programu ,Tata na
sobotu“ gedstavilaMgr. Zderika Jemelkova z oldanského sdruzeni Klubéko. Déti si

mohly v dilniéce na mist vyrobit zaloZku do knihy s motivem zatka. Pro vSechny malé

navstvniky bylo gichystano po celou dobu ak¢es < - e, L
nejen napiklad malovani na olilej, modelovani el
balonku, ale i soé¥e o drobné ceny. A
Do organizace soéti se zapojily i studentky
VySSi odborné Skoly zdravotnické

pod vedenim Mgr. Marty Pechankové Celym
zabavnym programem provazaloderator

FrantiSek Trn¢ak a country skupindlovi kaskadéi.

Vice informaci a fotodokumentaci k akci nalezneta www.zdravemesto.brno.cz

Kontakt:

Mgr. Ivana Draholova

vedouci Kancel&e Brno-Zdravé meésto - Magistrat mésta Brna
tel.: 542 173 075

fax: 542 173 517

e-mail: zdrave-mesto@brno.cz

www.zdravemesto.brno.cz




