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U p ile itosti Sv tového dne bez tabakise 21. kvtna 2011 v prosedi

Zoologické zahrady v Brnkonal 12. ronik zdbavn-nau né akce

s ndzvem,Zvi atka také nekoui“. Pesdva a p | tisice malych i

velkych navstvnik za krasného pasi piSlo shlédnout nejen
zajimavy a pestry program, ale poslechnout si iafikémace o zdravi

a zdravém zpsobu ivota.

VSechny zuastnné pivitala ve svém vystoupeni vedouci Kancel®8rno-Zdravé nsto

Mgr. Ivana Draholova. P edstavila projekt Brno-Zdravé msto a zdraznila vyznam
zdravého ivotniho stylu a prevence keui u vSech \kovych skupin. Navsvniky programu

p iSla podpait i ndm stkyn primatora m sta Brna Ing. Jana Bohu ovska.
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Cilem ji tradi ni a u obyvatel Brna oblibené akce, getalivou a zabavnou formou

poskytnout navsvnik m informace nejeo vlivu kou eni na zdravi ale i existenci poraden,
na které se mohou obratit pro pomoc s odvykdnimekduAkce je i zajimavou mo nosti pro
rodi e nebo prarode jak s dtmi zdrav a bez tabakového kaipijemn stravit volny as
v krasném grodnim prosiedi Zoologické zahrady. Nav$nici, ktei m li doma nefunkni
elektrospotebi a odevzdali jej p vstupu do ZOO dostali vynmou volnou vstupenku.
V letoSnim roce se podailo vybrat vice jak 220 elektrospotebi , které byly nasledn
ekologicky zlikvidovany. Timto navstnici vyznamn pisp li k zachovani ekologické

rovnovahy v pirod .



Ing. Ilva Hrn i ova zPoradny pro zdravou vyivu a odvykani koueni Masarykova

onkologického Ustavuposkytovala odborné informace z oblasti zdravéhotniho stylu pi

prevenci civilizanich onemocmi souvisejicich s nevyvaenou stravou a lkmim.

Prostednictvim pistroje Smokerlyzer zmila zajemc m obsah oxidu uhelnatého v plicich.
VSeobecna zdravotni pojiSovha ve svém
stanku nabizela navsnik m vramci
prevence mo nost nechat si zrit krevni
tlak, tlesny tuk a zdravotni poradenstvi,
které vyuilo na sto zajemc Vice jak
padesat pojishc VZP se nechalo
preventivn vySetit profesionalnimi
zdravotniky, ktel jim zdarma zm ili BMI,

cholesterol a dalSi zdravotni hodnoty. Na zaklg@ét nych vysledk zdravotnici poradili, jak

zlepsit svj zdravotni stavMUDr. Eva Ohnutkova z eské iniciativy pro astmaspole n

se svym tymem zdravotnikinformovala veejnost o prevenci a vlivu koeni pi lé b

astmatu. Navswvnici si mohli s sebou domodnést krom odborné rady i tiskové materiély

s touto problematikou.

Kpt. Bc. Pavla Praakova zHasiského

zachranného sboru Jihomoravského kraje

p edstavila dtem a jejich rodi m projekt

Dra ek Hasik, vetn jeho plySového maskota.

D ti ziskali informace o prevenci v oblasti

po arni ochrany na témata négad: ,Co d lat,

kdy ho i u nas doma“, ,Co dat, kdy na m

hoi oble eni“ apod. Vramci souti si d ti

vyzkouSely haSeni makety hoho domu a mohly si zblizka prohlédnout vybaveni

zachranného vozu. Jak zvysit svoji kondici pomqutigné techniky dynamické cke se

sportovnimi  holemi Nordic walking, ukazala navswvnik m Markéta Chlubna ze

spole nosti Severska chze. Vysv tlila p itomnym, e nejvtSim pinosem tohoto sportu

krom posileni horni poloviny ta je, e h Iky pomahaji udr et tlo v pimém postaveni a

upravuji tim tak jeho dr eni.



Divadlo Kordb svym netradinim divadelnim pedstavenim zaujalo nejenti ale i jejich
doprovod. Ma oretkyLassiesz Domu d ti a mlade e Helceletovapod vedenim
Mgr. Veroniky Vaské roztleskaly dopoledni navdmniky programu.

Odpoledne pedvedli svoje taneni umni i
nejmensi dti ztane ni skupiny pod vedenimlony Brunové. Aktivity programu ,Tata na
sobotu“ pedstavilaMgr. Zde ka Jemelkova z obanského sdru eni Klubi ko. D ti si
mohly v dilni ce na mist vyrobit zalo ku do knihy s motivem z\dtka. Pro vSechny malé
navst vniky bylo pichystano po celou dobu akce
nejen napklad malovani na oblej, modelovani
balonku, ale i soute o drobné ceny.

Do organizace soui se zapojily i studentky
VysSi odborné Skoly zdravotnické

pod vedenim Mgr. Marty Pechankové Celym
zabavnym programem provazaloderator

FrantiSek Trn &k a country skupindlovi kaskadéi.

Vice informaci a fotodokumentaci k akci nalezneta www.zdravemesto.brno.cz

Kontakt:

Mgr. Ivana Draholova

vedouci Kancelae Brno-Zdravé m sto - Magistrat m sta Brna
tel.: 542 173 075

fax: 542 173 517

e-mail: zdrave-mesto@brno.cz

www.zdravemesto.brno.cz




