Svétovy den bez tabdku aneb cesta za  €istym
vzduchem

Trendem dnesni doby je zdravy Zivotni styl a snaha zUstat
déle mladi a zdravi. Nejde jiz jen o to, jak dlouho budeme
Zit, ale také o kvalitu Zivota. Stéle vice se proto starame o
zdravou vyzivu, dostatek pohybu, pedujeme o svou plet
a snazime se vyhnout stresu. Na druhé strané ale stoji
stale diskutovand otazka, ktera se tyk&d problematiky
koufeni(at jde o pasivni nebo jeho aktivni formu). Mnozi
z nas si uvédomuiji, Ze ale tento styl do zdraveého zpusobu Zivota moc nezapada.

Svétovy den bez tabdku vyhlasila Svétova zdravotnicka organizace jiz v roce 1988
jako soudast kampané proti koufeni, které dnes v CR predstavuje jedno z
nejvyznamnéjSich zdravotnich rizik. Do této kampané se zapojuje jiz tradicné i
Zdravé mésto Chrudim. V letoSnim roce jiz sedmym rokem v ramci této kampané
porada Zdravé mésto Chrudim s Klubem &eskych turistu tradiéni vySlap na Sn ézku.

Sraz prihlasenych G €astnik i je v 6.45 hodin u Divadla K.Pippicha v sobotu
23.kvétna, odjezd v 7.00 hodin . Pfihlaseni U €astnici musi zaplatit poplatek 200,-
Ké v Informa énim centru na Resselov & nameésti do pond éli 18.kv étna (soucasti
Ucastnického poplatku je drobny darek). Pokud do této doby nebude poplatek
uhrazen, budou mista postoupena dal§im zajemc am. PfihlaSeni u KCT zaplati
poplatek panu Jifimu Jahnickému.

BohuZel z planovaného vystupu na SnéZku z polské strany jsme byli nuceni
odstoupit z dvodu uzavieni vSech pfistupovych cest na polské strané do odvolani.

Pripraveny jsou nasledujici trasy :

1. Spindlerovka, Snézka, Rizohorky, Pec pod Sn&zkou

2. Spindlertiv Mlyn, Kozi hibety, Luéni bouda, Snézka, Razohorky, Pec pod SnéZkou
3. SpindlerGiv Mlyn, Svaty Petr, VVyrovka, Luéni bouda, Sné&zka, Pec pod Snézkou

4. Pec pod Snézkou, lanovkou na Snézku, Luéni bouda, Vyrovka, Pec pod Snézkou
(11,5km).

Po zdolani vrcholu probéhne na Snézce spole¢né foto a predani pamétniho listu se
specialnim razitkem.



