Týdny pro duševní zdraví v Mladé Boleslavi

10.9. – 10. 10. 2007

Seznam pořádajících organizací

Centrum 83, poskytovatel sociálních služeb

Česká společnost pro duševní zdraví

Fokus Mladá Boleslav, sdružení pro péči o duševně nemocné

Help Centrum – zdravotnické potřeby

Klub AMBRA

Kulturní středisko Svět – Kinokavárna

Linka důvěry SOS a centrum psychoterapie

Nadační fond Nová Šance

Nezávislý chovatelský klub

Psychiatrická léčebna Kosmonosy

Služba škole

Vokálně instrumentální soubory žáků ZŠ

Combrio a Pramínek

Centrum 83,poskytovatel sociálních služeb

10. 10. 2007 Den otevřených dveří v Centru.

Kromě prohlídky nově upravených prostorů bývalé dětské nemocnice pro potřeby našeho Centra chceme představit naše dílny. K vidění bude výroba svíček, pletení z orobince, malování na hedvábí, předvedeme tifany techniku a další. 

Navštívit nás můžete na obou pracovištích, na původním místě ve Václavkově ulici a v novém v Havlíčkově ulici.

Jízdárna na Podlázkách

Třem předem přihlášeným zájemcům umožníme v rámci workshopu projít si kompletním výcvikem na koni.

V případě  zájmu skupin na našich programech  předem se obraťte na naši kontaktní osobu ohledně termínu.

Kdy: Dopoledne chceme vyhradit především školám. Žáci a studenti uvidí při práci naše klienty v jedenácti dílnách.

Kdy: 13,00 – 14,30 – je možno se přihlásit v sedmi dílnách na workshopy. Nutná je domluva předem.

kdy: 10.10. od 9:00 do 12:00 a od 13:00 do 16:30 Den otevřených dveří, prohlídka exteriérů a interiérů

kde: Centrum ( v prostorách bývalé dětské nemocnice, vstup hlavním vchodem) Havlíčkova  447, Centrum Václavkova ulice 950

kontakt: 

Martina  Lečová, ( Havlíčkova ul.) 326 792 011, 

Hana Hrdličková (Václavkova ul.) 739 415 541,

Česká společnost pro duševní zdraví, pob. Mladá Boleslav

W. A. Mozart a Čechy

Hudební pořad RNDr. Jana Bázlera 

kdy: 13.9. v 15:30 hodin

kde: knihovna Psychiatrické léčebny  Kosmonosy

kontakt: klub ČSPDZ 326 728 848

Den otevřených dveří

kdy: 18. 9. 

kde: v klubovně  ČSPDZ Nový park 1262 ( vedle Minigolf baru)

kontakt: Marie Ritterová, 326 728 848

Fokus Ml.Boleslav, sdružení pro péči o duševně nemocné

Setkání na parníku. 

Cesta parníkem Kotva po Vltavě z přístaviště od  Čechova mostu v Praze

Již tradiční setkání Fokusáků na parníku je určeno klientům, zaměstnancům, jejich spolupracovníkům a příznivců. Fokusů v ČR.

Letošní plavbu doprovodí i jazzband CORCOVADO z Turnova..

(sponzorem projížďky je Evropská vodní doprava a.s.)

kdy: 13.9 v 16:00 – 18:00 hodin

kde:odjezd od přístaviště Čechova mostu v Praze, loď Kotva

kontakt: T.Adam 736 686 920, adam@fokus-mb.cz
Jana Koubková  kvartet

Vystoupeni známé jazzové interpretky Jany Koubkové pro Týdny.

Kdy: 1. 10. v 17:00 – 18:30 hodin

Kde: kavárna Felicie v Domě kultury

Kontakt: T.Adam 736 686 920, adam@fokus-mb.cz
Předprodej vstupenek je v chráněné knihařské dílně Fokusu v Jaselské ulici 1304, v bazální dílně na Ptácké ulici 138, na telefonu 736 686 920, od 20.9. 07 a před vystoupením.

Zooterapie

(pořádá Fokus ve spolupráci s Nezávislým chovatelským klubem)

Ukázka terapie s kočkami

Program je volně přístupný i veřejnosti, která může při návštěvě poznat  jednu z chráněných dílen Fokusu.

kdy: 27. 9. v 15,00 hodin

kde: Denní kavárna v Psychiatrické léčebně  Kosmonosy

Ohňový rituál

Setkání s tuvinskou šamankou Ludmilou K. Oyun

(ve spolupráci s Centrem 83, poskytovatelem sociálních služeb a s o.s. Šamanská jurta vŽabonosech)

pro větší informovanost zájemcům nabízíme shlédnout www.shamansyurt..com

Tuvinci patří do turkitské větve altajské jazykové rodiny.žijí na jihu Sibiře v republice Tuva, ale také v Mongolsku. Nábožensky jsou šamanisté i lamaisté. ( p.Brzáková v časopise A 2, srpen/07, kde naleznete další informace)

Tradiční sibiřský ohňový rituál zaměřený na zajištění zdraví a úspěšnosti ve všech oblastech života.

Účastníci si přinesou vlastní obětinu (mléko, sýr,chléb, sladkosti), kterými uctí posvátný oheň.

Po obřadu je možná ( za finanční příspěvek) rovněž osobní konzultace, věštění z 41 kamínků a individuální léčení.

kdy: 5. 10. od 17,00 hodin

kde: zahrada Centra zdravotně postižených při ÚSP, Havlíčkova 447 (bývalá dětská nemocnice)

kontakt: T.Adam 736 686 920

Help Centrum

Nevšední prožitky.

Zkušenosti z života zdravotně postižených.

Nabízíme jízdu na tříkolce s ručním pohonem, elektrickém i mechanickém vozíku a zkušenosti s dalšími speciálními pomůckami.

Určeno především pro žáky a studenty.

Prosíme skupinové zájemce ze škol, aby si předem domluvili individuální termíny.

V prostorách bude umístěna výstava výtvarných prací zdravotně postižených  

kdy: 24. 9. – 10. 10.

kde: Help Centrum, Blahoslavova ulice 185

kontakt: 326 729760,326 736 101 – 3

Klub AMBRA

Reflexní terapie

kdy: 18. 9. 

kde: Klub Ambra M. Boleslav

kontakt: Marcela Tichánková ,    776 086 471

Kulturní středisko Svět – Kinokavárna

Projekce v rámci Týdnů pro duševní zdraví. 

Kinokavárna Svět, Tylova 468, Ml Boleslav

Kontakt: Lída Gavurová, tel. 605 826 988

začátky všech představení ve 20:00hodin

předprodej vstupenek od 18. září v pokladně KS Svět

jednotné vstupné 30,- Kč

Pondělí 1. října  

Extase

Český film z roku 1932, režie:Gustav Machatý

Hrají: Hedy Kieslerová, Aribert Mog, černobílý, 81 minut

Psychologické drama o citovém vztahu vdané ženy k milenci. Jeden z nejvýraznějších filmů

První poloviny  30. let. Svým odvážným námětem a nekonvenčním zpracováním  vzbudil mimořádnou  pozornost ve světě.

Úterý 2. října

Iné svety

Slovensko/Česká republika, 2006, režie: Marko Škop, hrají:Ján Lazorik, Fedor Vico, dokument, 78 minut

Šest hrdinů na konci světa. Na konci globálního světa. Made in Šariš 

Pondělí 8. října

Irina Palm

Film v koprodukci Belgie/Francie/německo/Velká Británie, 2007,režie:Sam Garbarski, hrají:Marianne Faitfull, Miki Manoilovic, 103 minut.

Jeden z nejsilnějších filmových zážitků  roku přináší příběh padesátnice Magie, která se jednoho dne nechá zaměstnat v nočním klubu londýnského Soho. V zoufalé snaze získat peníze na operaci vážně nemocného  vnuka přijme práci, nad níž by se dosud při pouhé zmínce zarděla studem.

Napříč hlavou V.

(ve spolupráci s PL Kosmonosy)

Již pátý ročník výstavy výtvarných prací pacientů PL Kosmonosy. Uvidíte kresby, které vznikly v procesu doléčování a rehabilitace  duševně nemocných v PL Kosmonosy v ateliéru pod vedením ak. mal.Mgr.Segerta.

kdy: od 18.9. do 10. 10. 2007

kde: kino Fórum a Kulturní středisko Svět

Linka důvěry SOS a Centrum psychoterapie

Den otevřených dveří LD SOS

(fotodokumentace, osvětové materiály, možnost objednat se na sebepoznávací techniky)

kdy: 13.9. v 10:00 – 18:00 hodin

kde: Václavkova ulice 950, v areálu Centra při ÚSP oranžový pavilon

kontakt: 326 741 481

Koncert  pro Týdny  duševního zdraví

Hraje: Fair play grass

kdy: 26. 9. v 19,30 hodin

kde: Kulturní a společenské středisko Svět

Zlatý koníček 

(za podpory KÚ Stř. kraje, Magistrátu  města Mladá Boleslav, Nadace Nová Šance)

 přehlídka volnočasových aktivit dětí a mládeže v rámci prevence sociálně negativních jevů

kdy: 17. 10. 9:00 hodin

kde: Kulturní a společenské středisko Svět

kontakt: LD 326 741 481

Beseda s MUDr. M. Uhlířem (ženský lékař)

Osvěta, prevence somatických a psychosomatických onemocnění

kdy: 19. 10. 

Vzhledem ke změnám na LD, vynucenými nečekanou provozní komplikací prosíme zájemce o samostatné informování se na čísle LD 326 741 481

Prevence sociálně nežádoucích jevů

Beseda pro 8. a 9. ročníky ZŠ ve spolupráci s ČP 

Kdy a kde : platí jako u předešlého programu. Nabídka ale bude včas zaslána do škol. Informace na č.tel. LD 326 741 481 

Nadační fond Nová Šance

Město Mladá Boleslav a Radio Jizera

Vyhlášení výsledků soutěže „ Natoč film, aneb problém drog okolo nás “

Předání cen a diskuse o filmech pro druhý stupeń základních škol a pro střední školy

kdy: říjen 2007

        ( v průběhu září budou školy jednotlivě informovány o datumech konání )

kontakt: 721 574 004, sachomska@mb-net.cz

Nezávislý chovatelský klub

Zooterapie.

Setkání s terapeutickým zvířetem

kdy: 27.9. v 15:00 hodin

kde: Denní kavárna Fokusu v Psychiatrické léčebně v Kosmonosích

kontakt: 775 562 029, kavarna@fokus-mb.cz, nchk@centrum.cz
Program je přístupný i široké veřejnosti

Pro zájemce z řad dětí i dospělých o návštěvu vodících psů a zvířat pracujících v Návštěvní službě v Domově důchodců mimo tento termín doporučujeme kontakt nchk@centrum.cz

Psychiatrická léčebna Kosmonosy

Letos si připomínáme 110. výročí  samostatné Psychiatrické léčebny Kosmonosy. K tomuto výročí a k 140 výročí rozhodnutí o vzniku ústavu, do  kterého byl první pacient přijat r. 1869, vydala léčebna zajímavý  almanach.

Léčebna, která v létě pořádá již vlastní kulturní akci „Festival na kopečku“, se k Týdnům přidala  dalším programem.

Napříč hlavou V.

(ve spolupráci s Kulturním a společenským střediskem Svět)

5. ročník výstavy výtvarných prací pacientů PL Kosmonosy. 

Uvidíme  kresby, které vznikly v procesu doléčování a rehabilitace duševně nemocných v Pl Kosmonosy v ateliéru pod vedením ak. mal.Mgr. Segerta. 

kdy: od 18.9. do 10. 10. 2007

kde: Kino Fórum a Kulturní a společenské středisko Svět

kontakt: Mgr. Segert Michal 326 715 858, 326 715 749

Posezení s Janou Koubkovou

( ve spolupráci s Fokusem Ml.Boleslav)

Program je určený pro skupinu pacientů PL Kosmonosy,  kterým  jazzová interpretka netradičním způsobem zprostředkuje tóny, zvuky, hlasy a ostatní, z čeho vzniká potěšení při

hře. . . . 

kdy: 9. 10. 2007 ve 14,00 hodin

kde: v kulturním sále PL Kosmonosy

Služba  škole MB

Problémy stárnutí a psychohygiena. Stárnutí a aktivní stáří.

Přednáší MUDr. Petra Bečková

kdy: 9.10. v 16:00 – 17:30 hodin

kde: učebna Služby škole  MB, tř. V.Klementa 601/13, (naproti sídlu České pojišťovny)

kontakt: Michal Šimek , manažer vzdělávání, 326 334 547-9,simek@sskolemb.cz 

Koncert na zakončení Týdnů pro duševní zdraví 2007

Conbrio – vokálně instrumentální soubor žáků II.  ZŠ v Ml.Boleslavi pod vedením Fr. Hejnáka

Pramínek – vokálně instrumentální soubor žáků z Bělé pod Bezdězem pod vedením S. Visiče

kdy: 12. 10. 2007 v 17,00 hodin

kde: kostel sv. Havla v Ml. Boleslavi
Týdny pro duševní zdraví 2007

Týdny pro duševní zdraví (dále TDZ) mají svoji více jak patnáct let trvající historii. U jejich zrodu stály Fokus Praha a Unijazz. Poprvé se pořádaly 1990.

Za dva roky se z pražského Fokusu vydělil  Fokus Ml.Boleslav, sdružení pro péči o duševně nemocné a od té doby se TDZ pořádají i v Mladé Boleslavi. Ustálil se termín od 10.9. do 10. 10., končí tedy v den, který si připomínáme jako Světový den pro duševní zdraví. Smyslem je připomenout co nejširší veřejnosti, že mezi námi žijí lidé s diagnózou duševní nemoci. To sice nikdo nepopíral, ale dopad veřejného mínění, úkony úřadů ale i chování řady jednotlivců  byly k této skupině lidí převážně negativně naladěné.

V nejlepším případě byli duševně nemocní zobrazováni jako prosťáčci, směšné figurky, nebo v horším smyslu jako nebezpeční šílenci. Ke změně ve vnímání této skupiny lidí v naší společnosti dochází radikálně až po r. 1989, i když řada lidí, pracujících v pomáhajících profesích v ústavech nevyjímaje, začínala již před tímto předělem využívat i jiné přístupy  k léčení duševních nemocí a  začala je kombinovat s těmi standardními, které spočívaly především v podávání léků.

První cíl jsme vnímali jako navození podmínek pro větší toleranci duševně nemocných,  ale později jsme si přáli, aby tento přístup byl aktivnější, aby se duševně nemocní stali více součástí běžného života  ostatních lidí. Začalo se postupně hovořit o integraci duševně nemocných do společnosti. Ta se může prakticky provádět např. zaměstnáváním, nákupem výrobků a služeb chráněných dílen, pořádáním společných výletů a také návštěvou koncertů, workshopů a vůbec celé řady kulturních aktivit, kde buď  dochází přímo k setkávání mezi veřejností a duševně nemocnými, nebo jsou to akce, které mají upozornit na problematiku duševního zdraví/nemoci a prevence.

Organizátoři TDZ využívají obou přístupů.

Nedávno byl součástí TDZ v Ml.Boleslavi i „Festival na kopečku“, pořádný Psychiatrickou léčebnou v Kosmonosech.Ta svoji úspěšnou akci osamostatnila a  k TDZ se přidává dalším programem.Mezi pravidelné programy patří hostování Jany Koubkové, která vystoupí s jazzovým programem, stálicí programu je i jízd parníkem po Vltavě. Do akcí se letos zapojí kavárna na půli cesty, což je vlastně chráněná dílna Fokusu přímo v PL. Kosmonosy, přístupná i veřejnosti. Jako každý rok řadu akcí připravuje Linka důvěry SOS a Centrum psychoterapie. Centrum pro zdravotně postižené při ÚSP kromě vlastního programu  poskytne zázemí svého parku pro praktiky sibiřské šamanky.

V Ml. Boleslavi se při přípravě TDZ 2007 podílí více jak deset různých organizací, které svým způsobem zasahují do psychického života lidí.

Informace o TDZ v ML.Boleslavi získáte od 18.9. také na www.fokus-mb.cz, o programech v dalších městech na www.tdz.cz.

Těšíme se, že svoji přízeň týdnům pro duševní zdrví zachová formou návštěvy na jejich programech tolik účastníků, jako předešlé roky .Že většina najde dostatek poučení i zábavy a přejeme jim i organizátorům, aby si význam TDZ vyložili ke svému prospěchu.

                                                                                                             Tomáš Adam

                                                                                                     Koordinátor TDZ 2007

