Den zdravi a pohybu: prijede i mistr Evropy v bencpresu

VSETIN — Spoustu cvi¢ent, sildcky trojboj, ale i béZecky happening -
to vSechno a jesté mnohem vice nabidne tradi¢ni Den zdravi a pohybu,
ktery se uskute¢ni v sobotu 4. fijna ve vsetinském domé kultury a v
Panské zahradg. Akci i tentokrat pfipravila vsetinska radnice spole¢né
= " se Statnim zdravotnim dstavem, VSeobecnou zdravotni pojiStovnou,
* u! Spolec¢nosti pro komunitni prici a dal$imi organizacemi.

.Zajemci se tradicné mohou téSit na aerobik s profesionalnim instruktorem, zdravotni cviceni,
spinning nebo testy télesné zdatnosti véetné moznosti méreni tuku v téle, cholesterolu, krevniho tlaku
a dalSich hodnot,” vyjmenovala nékteré pfipravované aktivity Katefina Trochtova ze Spole¢nosti pro
komunitni praci.

Na své si vSak pfijdou i muzi. ,Specialné pro pany jsme pfipravili silacky trojboj, jehoz soucasti bude
bencpres, kouleni pneumatikou na ¢as a pfenos barell na ¢as,” pokracuje organizatorka akce, které
se zUcastni i mistr Evropy v bencpresu Jifi Kati. ,Lidé se tak budou moci pfijit podivat, jak se zveda
220 kilogramu v leZze a sami si budou moci ovéfit svou silu. Kazdou pudlhodinu bude ocenén nejlepsi
vykon a pfipraveny jsou i ceny pro celkové vitéze," dodava.

U prilezitosti Dne zdravi a pohybu se uskutecni také bézecky happening pro Sirokou vefejnost i
vykonnostné zdatné béZce s ndzvem Valachia Run. ,Zajemci si mohou vybrat, zda pobéZi hlavni
zavod — horsky pal-maratén, coz je 21,1 kilometrd dlouha trat vedouci prekrasnou valasskou krajinou,
nebo Stafetovy desetikilometrovy béh,” priblizila organizatorka akce Daniela Divinova. Stafeta pfitom
muze byt pvytvofena jako pratelsky, rodinny &i jinak spfiznény tym a neni omezena pohlavim, vékem
ani ¢asovym limitem. ,Kazdy ¢len tymu bézi 2,5 km dlouhy okruh s pfevySenim vedouci centrem
meésta,” vysvétlila. Zkratka vSak nepfijdou ani déti. ,Pro né je pfipraven détsky a juniorsky ,mini-run,
podle véku déti technicky nenaroéna 0,5 km, 1,0 km a 1,5 km dlouha trat,” dodala Daniela Divinova
s tim, Ze Valachia Run za¢ina v 10 hodin v Panské zahradé.

Den zdravi a pohybu se uskuteéni v sobotu 4. fijna od 9 do 12 hodin v Domé kultury Vsetin, ve 13
hodin pak mohou zéjemci vyrazit na prochazku do okoli Vsetina, kterou pfipravil Klub ¢eskych turistd.
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