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      Zdravé město Chrudim



Chrudim 21.5.2009
Tisková zpráva :

Na Sněžku bez tabáku !
Město Chrudim, které realizuje projekt Zdravé město a místní Agendu 21, připravuje pro své občany osvětové kampaně a akce, které jsou zaměřeny na problematiku prevence a osvěty v oblasti zdraví a zdravého životního stylu. 

Světový den bez tabáku má již své tradiční místo v aktivitách Zdravého města. 
Zdravé město Chrudim a Klub českých turistů připravili pro chrudimské občany již tradiční výstup na Sněžku, který je součástí kampaně Světového dne bez tabáku. 
Smyslem akce je zdůraznění aktivního pohybu bez tabáku pro zdravý životní styl a fyzickou kondici.

Chrudimskou výpravu povede na vrchol místopředseda Národní sítě Zdravých měst ČR a místostarosta města Petr Řezníček v sobotu 23. května 2009. 

Připraveny jsou tři trasy : 
Špindlerovka – Sněžka – Růžohorky – Pec pod Sněžkou

Špindlerův Mlýn - Kozí hřbety – Luční bouda – Sněžka – Růžohorky – Pec pod Sněžkou

Špindlerův Mlýn – Svatý Petr – Výrovka – Luční bouda – Sněžka – Pec pod Sněžkou

Pro účastníky jsou letos připraveny „sportovní kšilty". Po zdolání vrcholu proběhne společná fotodokumentace a předání  pamětních listů se speciálním razítkem. 
Více informací najdete na www.chrudim-city.cz/index.asp?p=20&s=217&id=229&u3=1823. 
Kontakt:

Šárka Trunečková

koordinátor projektu Chrudim-Zdravé město

Resselovo náměstí 77

Chrudim

tel. 469 645 260, 737 770 811
