Brno, 26. 09. 2007

Kancelaf Brno - Zdravé mésto Magistratu mésta Brna

Brnénské dny pro zdravi

Ve dnech 28. zari — 7. Fijna 2007 bude v Brn¢ probihat jiz 13. ro€nik Brnénskych dnti pro zdravi.
Tuto nejrozsahlej§i kampaii vénovanou zdravému Zivotnimu stylu kazdoro¢né piipravuje
Kancela¥ Brno-Zdravé mésto Magistritu meésta Brna ve spolupraci s desitkami obcanskych
sdruzeni, Skol, sportovnich klubli a odbornych instituci. Brnénské dny pro zdravi potadané v ramci
Projektu Brno-Zdravé mésto navstivilo za poslednich pét let pres 60 tisic Brilanii vSech vékovych

kategorii.

, Hlavnim cilem kampané Brnénské dny pro zdravi je inspirovat obyvatele jak Zit zdravéji, “ tika
vedouci Kanceldfe Brno-Zdravé mésto Ivana Draholova. ,,Béhem Brnenskych dmit pro zdravi si
mohou vyzkouset desitky riiznych aktivit pro zlepseni fyzické kondice i dusevni pohody a v téch, které
je zaujmou, pak pokracovat dlouhodobe. Vidime, Ze zdajem jak ze strany navstevnikii, tak organizact
kazdorocné roste. Letosni desetidenni maraton nabidne rekordnich 65 zajimavych akci
z nejriznéjsich oblasti zdravého Zivotniho stylu, které pripravilo 44 organizaci. *

Na prelomu zafi a fijna tedy mésto Brno opét ozije pestrou Skédlou akci pro zdravi. A Ze je z ¢eho
vybirat doklada bohatd programova nabidka zahrnujici pohyb, zdravou vyZzivu, outdoor, relaxacni
techniky a psychohygienu, vySetieni zdravotniho stavu a poradenstvi o prevenci civilizacnich
onemocnéni a fadu dalSich.

Komentar k programu Brnénskych dni pro zdravi 2007

Jiz tradicné jsou v programu nejpocetnéji zastoupeny pohybové a sportovni aktivity pro vSechny
vékové kategorie, od tfimésicnich kojencti pies Skoldky az po seniory. Z rGznorodé nabidky jisté
zaujme moznost zaplavat si v ramci akci Plavu si ani nevim jak ¢i Plavani pro zdravi v kazdém
véku, ale také aerobni cvieni v bazénu a aquagymnastika. Ti, ktefi chtéji ke sportovani a pohybu
vyuzit pfijemnych podzimnich teplot venku, se mohou zucastnit tradi¢niho charitativniho Béhu
Terryho Foxe v parku Luzanky, Kouleni kola z Lednice do Brna, Verejného turistického zavodu
pro soutézivé kazdého véku ¢i détské Podzimni olympiady.

Pro ty, kdo bojuji s prebytecnymi kilogramy a chtéji svou hmotnost redukovat systematicky, ptipravili
odbornici z Poradny zdravé vyzivy a odvykani kouteni Masarykova onkologického tistavu tfimesic¢ni
sout¢Zz HuHuHu aneb Hubnu, hubne$§, hubneme a program zaméieny specialné na muze Panska
jizda.

Na pomoc rodi¢lim i pedagogiim pti vychové déti prichazeji Vzdélavaci rodinné centrum Montessori
a Centrum pro rodinu a socialni péci s akcemi U€eni beze stresu, Jak fyzické rysy ovliviiuji chovani
déti a Rodicovstvi hyperaktivnich déti — adél nebo vyzva?
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Na harmonické souziti ¢loveéka s pfirodou jsou zaméfeny nejen akce Stiediska ekologické vychovy
Rozmarynek — Feng Suej, Permakultura a Co se d&je v zahradce, ale také program P¥irodovédné
stezky pro zdravi i vystava Ekofér. V zeleni Ptirodni zahrady u smrku nedaleko centra mésta bude
ptipraven celodenni program Cvi¢ime, tan¢ime, zpivame, povidame pod smrkem. Prostiednictvim
Brnénskych dnll pro zdravi se letos mohou tucastnici tfidenniho z4jezdu Toulavym autobusem
podivat i do sousedniho Rakouska, kde navstivi zajimavé lokality s pfirodnimi zahradami, pasivnimi
domy a dal§imi originalnimi objekty s ptivlastkem ,,ekologické®.

Stale vice akci je kazdorocné vénovano starSi generaci. Jiz tradicni Pochod vSech generaci
Marianskym udolim k Muchové boudé letos doplni cviceni s hudebnim doprovodem Fit seniofi,
aktivity pro fyzické i psychické zdravi Zdravé a hravé i po 50 a prednaska V padesati Zivot
nekon¢i.

K nejoblibenéjSim a nejhojnéji navstévovanym akcim Brnénskych dnl pro zdravi patii jiz fadu let
programy pro rodiny s détmi. Proto ani letos nebude chybét Sikuldda, S pohiadkou za zdravim,
Hrajeme si cela rodina na Stezce zdravi a Zdrava rodina aneb Sportujeme v kazdém véku.

Uplny piehled akci Brnénskych dnii pro zdravi 2007 najdete na www.zdravemesto.brno.cz
Kontakt:

Mgr. Ivana Draholova

vedouci Kancelare Brno-Zdravé mésto
Magistrat mésta Brna

tel.: 542 173 075

fax: 542 173 517

e-mail: zdrave-mesto@brno.cz
www.zdravemesto.brno.cz

Pokud budete mit zdjem o bliZ§i informace k jednotlivvm akcim Brnénskych dnit pro zdravi 2007,
radi Vam v Kanceldii Brno-Zdravé mésto poskytneme kontakty piimo na jejich organizdtory.
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