Brno, 26. 09. 2007

Kancelaf Brno - Zdravé mésto Magistratu mésta Brna

Pochod vSech generaci

KancelaF Brno-Zdravé mésto Magistratu mésta Brna pofada Pochod vech generaci, jehoz cilem je
podpoftit aktivni pfistup k zivotu v kazdém véku a posilit harmonické souziti vSech generaci. Jiz
9. ro¢nik této akce konané vramci Projektu Brno-Zdravé mésto se uskuteCni za ucasti prvni
naméstkyné primatora mésta Brna RNDr. Barbory Javorové v sobotu 29. zaFi 2007 v Brné-Lisni
jako soucast mezindrodniho programu WHO Zdravé starnuti.

Program:

V dobé od 10.00 do 11.00 hodin bude na zacatku Marianského ddoli u konecné stanice MHD
pfipraven zajimavy program, ktery bude zahrnovat ochutnidvku zdravé vyzivy, cvi€eni v pFirodé
s ukdzkami chiize s hiilkami, tzv. nordic walking a sestavy tai chi. Pfipraveno bude také vystoupeni
skupiny sportovniho aerobiku. Ucastnici pochodu si zde budou moci zméFit krevni tlak, télesny
tuk a poradit se, co d¢€lat pro své zdravi. Pro déti budou pfipraveny zabavné hry a soutéZe o ceny.
Ocenén bude také nejmladsi a nejstarsi i€astnik pochodu.

,»Chceme brnénské seniory inspirovat jak se mohou udrzovat v kondici a co vSechno mohou pro své
zdravi udeélat, ** tika vedouci Kancelare Brno-Zdravé mésto Ivana Draholova. “Soucasné podporujeme
take aktivity, které pomahaji starsim lidem Zit aktivné. Letos jsme pripravili darecek v podobé
permanentky na cviceni pro prvnich deset dobrovolnikii z fad seniorii, kteri se zapoji do projektu
L Strazce prechodu“. Tento projekt Mestské policie Brno, ktery je soucasti Projektu Brno-Zdravé
mésto, je zaloZen na asistenci seniorii v okoli zdkladnich skol, coz prispiva ke zvyseni bezpecnosti
deti.”

S aktivitami specidln€ pro star§i obCany se v rdmci programu piedstavi také Univerzita tfeti véku
Masarykovy univerzity, Oborova zdravotni pojistovna, Klub zdravi OZP pii SK Studio Hana a
obCanské sdruzeni ZenyS50.

Pochod tdolim Ri¢ky k Muchové boudé bude zahajen v 11.00 hodin. I zde, v cili étyii kilometry
dlouhé trasy, si ucastnici pochodu budou moci zkontrolovat krevni tlak a obdrzi pamétni list
s origindlnim razitkem. VSichni kdo pochod absolvuji budou mit také poprvé moznost zanechat svou
stopu v symbolické ,.knize*, kterou pro né ptipravi ¢lenky ob¢anského sdruzeni Zeny50.

Kontakt:

Mgr. Ivana Draholova tel.: 542 173 075

vedouci Kancelaie Brno-Zdravé mésto e-mail: zdrave-mesto@brno.cz
Magistrat mésta Brna www.zdravemesto.brno.cz

Kancelar Brno-Zdravé mésto, MmB, Malinovského nam. 3, 601 67 Brno



