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TISKOVA ZPRAVA - DNY ZDRAVI VE ZDRAVEM MESTE

Mésto Karlovy Vary se v fijnu se svymi aktivitami ptipoji ke kampani Narodni sité
Zdravych mést ,Dny zdravi“. Letosni ro¢nik zahaji ve ctvrtek 20. rijna ,DNEM PRO
ZDRAVI“ Svaz diabetikii CR, Uzemni organizace Karlovy Vary, ktery akci poiada pod
zastitou primatora meésta Petra Kulhanka. Od 10 do 17 hodin bude pro vefejnost u
hlavni poSty pripraveno méreni télniho tuku, krevniho tlaku, krevniho cukru i
cholesterolu s mozZnosti konzultace zjiSténych hodnot s odborniky. K dispozici budou
zatazen do slosovani o darkové balicky a poukazy. Akce ma pomoci s osvétou této nemoci,
ktera je sice nevylécitelna, ale da se s ni plnohodnotné Zit. PoCet nové zjiSténych pacientt
s touto civiliza¢ni nemoci{ bohuZel stale stoupa.

Ve spolupraci se Svazem diabetikt CR, Uzemni organizace Karlovy Vary, pripravilo Mésto
Karlovy Vary program také pro studenty stiednich skol. 27. Fijna si budou moci studenti
na Obchodni akademii Karlovy Vary zmérit sily ve védomostni soutézi zamérené na
prevenci kouteni, obezity a dal$ich tzv. civiliza¢nich chorob.

Nedilnou soucasti Dnii zdravi je také pohyb. V sobotu 29. rijna pri prilezitosti
,AMINOSTAR NATURAL CUPU 2011“ jsou v$ichni zvani na ,DEN ZDRAVi A POHYBU" do
velkého salu hotelu Thermal. Soucasti je nejen zmiftiovany 7. ro¢nik mezinarodni soutéze
v naturalni kulturistice muzi a fitness Zen, ale i nabidka sportovnich aktivit pro déti i
dospélé. Cely den budou provazet ukazky détské Zumby, fitness Zumby i dalSich moznosti
aktivniho traveni volného casu.

PeCujte o své zdravi a zapojte se s nami do celostatni kampané na podporu zdravého
zivotniho stylu v Ceské republice. ,Dny zdravi“ VAm napovi jak predchazet zdravotnim
potiZim a uchovat si télesnou i duSevni pohodu.

V priloze naleznete pozvanku na Den pro zdravi pofddany Svazem diabetiki CR, Uzemni
organizace Karlovy Vary. PriloZeny je také dotaznik, ktery bude distribuovan ob¢antim
pred akci i vden konani a vyzvednout si ho budou moci lidé ode dneska (10. 10.) také
v obou budovich magistratu mésta. Vyplnény dotaznik odevzdaji lidé v den a na misté
konani Dne pro zdravi 20. 10. 2011.



