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Kanceldf Brno - Zdravé mésto Magistriatu mésta Brna

Brnénské dny pro zdravi 2008

Ve dnech 25, za¥i — 5. Fijna 2008 bude v Brn¢ probihat jiz 14. ro€nik Brnénskych dnti pro zdravi.
Tuto nejrozsahlej$i kampan vénovanou zdravému Zivetnimu stylu kazdorocné pfipravuje
Kancela¥ Brno-Zdravé meésto Magistratu meésta Brna ve spolupraci s desitkami obcanskych
sdruzeni, Skol, sportovnich klubd a odbornych instituci. Brnénské dny pro zdravi pofadané v ramci
Projektu Brno-Zdravé mésto navstivilo za poslednich pét let pies 60 tisic Briiand vSech vékovych
kategorii.

, Hlavnim cilem kampané Brnénské dny pro zdravi je inspirovat obyvatele jak Zit zdravéji,  tika
vedouci Kancelafe Brno-Zdravé mésto Ivana Draholova. , Béhem Brnénskych dnii pro zdravi si
mohou vyzkouset desitky riiznych aktivit pro zlepseni fyzické kondice i dusevni pohody a v téch, které
je zaujmou, pak pokracovat dlouhodobé. Vidime, Ze zdjem jak ze strany navstévnikii, tak organizaci
kazdorocné roste. Letosni desetidenni maraton nabidne pres 70 zajimavych akci z nejriznéjsich
oblasti zdravého Zivotniho stylu, které pripravilo temer 50 poradajicich organizaci.

Na pfelomu zafi a fijna tedy mésto Brno opét ozije pestrou skdlou akci pro zdravi. A Ze je z ceho
vybirat doklada bohatd programové nabidka zahrnujici pohyb, zdravou vyzivu, outdoor, relaxaéni
techniky a psychohygienu, vySetfeni zdravotniho stavu a poradenstvi o prevenci civiliza¢nich
onemocnéni a fadu dalSich.

KomentafF k programu Brnénskych dnii pro zdravi 2008

Pohybové aktivity jsou dilezité zejména pro méstské obyvatele, ktefi Casto travi vétSinu dne sedavym
zpusobem Zivota. Pfedev§im pro né€ jsou v programu pfipraveny novinky, jako napi. Spinning pod
Sirym nebem, Aqua Fitness Ci cviCeni na velkych mi€ich. Pro ty, ktefi se chtéji nechat inspirovat
v aktivitami v oblasti zdravotniho cviceni, je pfipravena bohatd ochutnavka pohybovych aktivit, jako
jsou pilates, joga, tai chi i relaxa¢ni cvi€eni.

Zdarma budou v ramci Brnénskych dnil pro zdravi oteviena také zajimava volnoCasova centra, napf.
soln4 jeskyné ¢i lanové centrum.

Soucasti zdravého zivotniho stylu jsou rovnéz aktivity, zamétené na duSevni rozvoj cloveka. Z této

oblasti je zdjemcim mozné nabidnout napi. seminat Trénink socidlnich a emo¢nich dovednosti ¢i
besedu 0 emocnich vztazich mezi rodici a détmi.
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Znacnou Cast obyvatel ve mésté Brné tvoii obyvatelé star§iho v€ku. A pravé pro tuto skupinu Britant
je pfipravena fada akci, zamétenych na podporu aktivniho Zivota v seniorském véku, napi. Trénink
paméti pro seniory ¢i prednasky V padesati Zivot nekonci a Zdrava vyZiva pro seniory.

Mezi nejoblibengjsi patii kazdoro¢né programy pro rodiny s détmi. I letos se Briilané budou moci
zhtastnit akei jako napt. Hrajeme si celd rodina na stezce zdravi, Sikulada, KrouZeni dvojiat
Brnem nebo oblibené akce Zdrava rodina - Sportujeme se zviiatky.

Pro zdravi a vnitini rovnovahu cloveka je dilezity také jeho vztah k pfirod¢ a k okolnimu prostredi.
Proto v nabidce Brnénskych dnii pro zdravi nechybi ani akce zamétrené na harmonické souziti ¢lovéka
s ptirodou, napi. Biojarmark na Zelném trhu, prednaska Tajemstvi pokojovych rostlin a hry a
soutéze pro déti s naizvem Co se déje v zahradce.

Uplny piehled akci Brnénskych dnii pro zdravi 2008 najdete na www.zdravemesto.brno.cz
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Vam v Kancelari Brno-Zdravé mésto poskytneme kontakty primo na jejich organizatory.
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