Brno, 23. 09. 2009

Kanceldf Brno - Zdravé mésto Magistriatu mésta Brna

Jubilejni ro¢nik Brnénskvch dnu pro zdravi startuje!

Ve dnech 25. zaFi — 4. Fijna 2009 se v Brn¢ uskute¢ni jubilejni 15. ro€nik Brnénskych dnd pro
zdravi. Tuto nejrozsahlejs$i kampai vénovanou zdravému Zivetnimu stylu kazdoro¢né pfipravuje
Kancela¥ Brno-Zdravé meésto Magistratu meésta Brna ve spolupraci s desitkami obcanskych
sdruzeni, Skol, sportovnich klubd a odbornych instituci. Brnénské dny pro zdravi pofadané v ramci
Projektu Brno-Zdravé mésto navstivilo za poslednich pét let pies 60 tisic Briiand vSech vékovych
kategorii.

Brnénské dny pro zdravi jsou v soucasnosti nejrozséhlejsi kampani svého druhu v Ceské republice.
Pied 15 lety je KanceldF Brno-Zdravé mésto Magistratu mésta Brna poprvé zorganizovala jako
jednodenni akei, kterou navstivilo na dvé stovky Brilant. Postupné se do ptipravy programu zapojily
dalsi organizace a dnes jsou Brnénské dny pro zdravi desetidenni celoméstskou kampani
nabizejici vice neZ 70 akei pro zdravi, na kterych se podileji obCanska sdruzeni, sportovni kluby,
Skoly a dalsi organizace. Kampai se rozrostla nejen z hlediska rozsahu, ale také tematické pestrosti:
pribyla fada novinek z oblasti pohybovych aktivit, které se rozsirily mezi veFejnost (tai-chi, in-line
brusleni), ale také novéa témata napt. duSevni zdravi. Program kampané sestavuje Kancelar Brno-
Zdravé mésto tak, aby zahrnovala aktivity pro rizné cilové skupiny, jako jsou napf. seniofi, rodiny
s détmi Ci osoby se zdravotnim postizenim. Kampaii je tudiz ur€ena opravdu celé vefejnosti.

Mésto Brno na konci zafi tedy opét ozije pestrym koktejlem akci pro zdravi. Briiané mohou vybirat
z bohaté¢ programové nabidky zahrnujici zdravou vyZzivu, pohyb, vySetfeni zdravotniho stavu,
poradenstvi o prevenci civilizacnich onemocnéni a fadou dalSich aktivit.

Komentar k programu Brnénskych dni pro zdravi 2009

Letosnimu ro¢niku Brnénskych dnii pro zdravi dominuji akce zamérené na pohyb. Ten je dulezity
zejména pro obyvatele mést, ktefi travi vétSinu dne piisedavém zaméstnani ¢i ve Skole. Pro
milovniky pési chiize se v programu Brnénskych dntli pro zdravi najde fada kurzl a vychazek Nordic
Walking, vhodnych pro vSechny generace. Pro pfiznivce inline brusleni je v centru mésta pfipravena
zavéreCna jizda letniho seridlu Brno-Inline, na kterou mohou trénovat pod dohledem instruktori
pfi kurzech inline brusleni. Pro ty, ktefi se cht&ji nechat inspirovat aktivitami v oblasti zdravotniho
cvi¢eni, je pfipravena bohatd ochutnavka pohybovych aktivit, jako jsou pilates, joga, tai chi
i relaxaéni cviceni.

Novinkou je cyklus besed a prednasek urceny pro rodice déti riznych vékovych kategorii na aktualni

témata, jako napf. beseda pro rodice déti ,,zavislych® na pocitaci Dité a pocita¢? Jak na to ¢i Vzdor
ditéte versus zdrava komunikace.
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Znacnou Cast obyvatel ve mésté Brné tvoii lidé starSiho véku. A prave pro tuto skupinu Briani jsou
pfipraveny akce zaméfené na podporu aktivniho zivota v seniorském veku. Zejména procvicovani
paméti je vénovano hned nékolik seminafti jako Pamét’ nejsou Zadné ¢iry, Kouzla s paméti Ci
Prevence pro zdravi seniord. Zeny nad padesat let se dozvi mnoho zajimavosti z oblasti psychologie
a zdravého zivotniho stylu na prabézném kulatém stole V padesati Zivot nekon¢i. Pro star$i osoby
jsou pfipraveny specidlné uzpisobené pohybové aktivity, napt. I kdyZ je nam trochu vice, s chuti si
zacvifime.

Zdarma budou v rdmci Brnénskych dnli pro zdravi oteviena také zajimava volnocasova centra, napf.
solna jeskyné i lanové centrum.

Uplny p¥ehled akci Brnénskych dnii pro zdravi 2009 najdete na www.zdravemesto.brno.cz

Kontakt:

Mgr. Ivana Draholova

vedouci Kancelafe Brno-Zdravé mésto
Magistrat mésta Brna

tel.: 542 173 075

fax: 542 173 517

e-mail: zdrave-mesto@brno.cz
www.zdravemesto.brno.cz
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Vam v Kancelari Brno-Zdravé mésto poskytneme kontakty primo na jejich organizatory.
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