Tiskové zprávy kraje Vysočina ze dne 11.10.2007


Na Vysočině vrcholí Dny zdraví


Do celonárodní kampaně Dny zdraví se na Vysočině zapojila Zdravá města Jihlava, Třebíč, Pelhřimov, Velké Meziříčí a Telč. Dny zdraví proběhly také v Havlíčkově Brodě a Žďáru nad Sázavou. Kampaň, která letos probíhá již po třinácté a patří mezi nejstálejší kampaně v České republice, se zaměřuje na zdraví obyvatel v tom nejširším pojetí – tedy zdraví nejen jako absence nemoci, nýbrž stav celkové fyzické, duševní a sociální pohody. Na Vysočině probíhá kampaň již od září a programy spojené s tématem zdraví budou moci občané navštěvovat až do konce října. 

Hlavním cílem Dnů zdraví je zajímavou formou informovat občany o tom, jak správně pečovat o své zdraví, jak je možné předcházet zdravotním potížím a zároveň jim také nabídnout aktivity, které mohou dlouhodobě přispívat k jejich fyzické i duševní pohodě. Organizátory akcí na Vysočině jsou Zdravá města, Zdravotní ústav se sídlem v Jihlavě, Všeobecná zdravotní pojišťovna ČR, neziskové organizace, školy a další subjekty zabývající se podporou zdraví. 

Výběr z programů v jednotlivých městech:
Jihlava
Jihlavské dny zdraví proběhly 18. 9. 2007, organizátorem byl Zdravotní ústav v Jihlavě spolu s Všeobecnou zdravotní pojišťovnou ČR, ve spolupráci se Střední zdravotnickou a Vyšší zdravotnickou školou Jihlava.

Třebíč 
bohatý program probíhá od 1. do 14. 10. , např.
1. 10. – Den zdraví, KVIZ – budova Fórum; prezentace partnerských organizací Projektu Zdravé město, ukázky cvičení, zdraví a výživa, informace a poradenství pro zdravý životní styl, vyšetření základních fyziologických funkcí
4. 10. – Běh Terryho Foxe , TJ. Sokol, Libušino údolí, humanitární akce na podporu výzkumu rakoviny
10. 10. – Školní veletrh zdraví, ZŠ Bartuškova ul., první pomoc, bezpečná cesta do školy, sportovní aktivity, zdravá strava

Během kampaně proběhly další akce a dny otevřených dveří ve spolupracujících organizacích – Sportovní klub SHS Třebíč, SK Wellness Jana o.s., Třebíčské centrum, Oblastní charita Třebíč – Klub Zámek, Pernula, MŠ Třebíč, ul. Cyrilometodějská, Oblastní charita Třebíč – Úsměv, stacionář pro mentálně a duševně postižené, MŠ Třebíč, Benešova ul., Oblastní charita Třebíč – K-centrum NOE, Studentský klub Halahoj, Městská knihovna Třebíč.

Pelhřimov 
9. 10. Den zdraví s VZP – Zdravé město Pelhřimov, Zdravotní ústav se sídlem v Jihlavě a VZP ČR; měření tlaku, tuku, cholesterolu a cukru v krvi, poradenská činnost - vše v pobočce VZP ČR Pelhřimov
10. 10. – Den zdravých zubů – populárně naučný program s odborným výkladem k ústní hygieně pro MŠ – Městská knihovna Pelhřimov
13. 10. – Drakiáda, od 14:00 hod. u rybníka Stráž

Velké Meziříčí
20. 9. Den zdraví v Jupiter clubu připravilo Středisko ekologické výchovy Ostrůvek ve spolupráci s Jupiter clubem a Střední školou řemesel a služeb.
Firmy a neziskové organizace prezentovaly svoji nabídku výrobků a služeb souvisejících se zdravím.

Telč 
25. 9. – Den zdraví připravený Zdravotním ústavem v Jihlavě a VZP ČR ve spolupráci se Střední zdravotnickou a Vyšší zdravotnickou školou Jihlava proběhl v prostorách ZUŠ a DDM

Havlíčkův Brod 
16. 10. - Knihovna a předsálí staré radnice - Den zdraví připravený Zdravotním ústavem v Jihlavě a Všeobecnou zdravotní pojišťovnou ČR ve spolupráci se Střední zdravotnickou a Vyšší zdravotnickou školou Jihlava

Žďár nad Sázavou 
23.10. - Sokolovna - Den zdraví připravený Zdravotním ústavem v Jihlavě a Všeobecnou zdravotní pojišťovnou ČR ve spolupráci se Střední zdravotnickou a Vyšší zdravotnickou školou Jihlava

Aktuální informace programech najdete na internetové adrese:

http://www.kr-vysocina.cz/vismo/zobraz_dok.asp?id_org=450008&id_ktg=157836

Dana Kratochvílová, odbor regionálního rozvoje, tel.: 564 602 556
	


