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Tiskova zprdva €. 1/10/2010

4.10. 2010

Dny zdravi

DnesSnim dnem odstartovaly vfadé Zdravych mést tzv. Dny zdravi, které jsou zaméreny
predevsdim na podporu celkové fyzické, dusevni i socidlni pohody. Kopfivni¢ané si budou maoci
vramci kampané napfiklad procvicit pamét, naucit se meditovat ¢i masirovat, besedovat
na téma bezdomovectvi, nebo se pfesvédCit o tom, Ze i handicapovany cestovatel muze
projezdit cely svét...

Akce po Fadané v ramci Dn 0 Zdravi v Kop Fivnici:

5. fijna 2010: Trénovani paméti, Méstska knihovna Kopfivnice, od 18 hodin

6. fijna 2010: Japonsko - Jifi Mara, Méstska knihovna Kopfivnice, od 17 hodin.

6. fijna 2010: Beseda na téma Bezdomovectvi, NDC Racek, od 14:30 hodin

9. fijna 2010: Kurz laickych maséazi Ill - masaZz nohou, Cajovna Mandala, 10 -18 hodin
10. fijna 2010: Meditativni seance Vibrace védomi, Cajovna Mandala, od 18 hodin
Vice informaci naleznete na v Kalendafi akci na www.koprivnice.cz.

Dny zdravi zastfeSuje Statni zdravotni Ustav, ktery v souvislosti s kampani pfipravil soutéze:
LPrijmi a vydej 2010 http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/s-pohybem-kazdy-den-2010-1
»S pohybem kazdy den* http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/prijmi-a-vydej-2010

Ing. Mgr. Lucie Pet Fiékova
Oddéleni vnéjSich vztahu

Tel.: 556 879 439, mobil: 733 145 668
Email: lucie.petrickova@koprivnice.cz
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