
Den bez tabáku – Bolatice 31. 5. 2011 
 
V úterý 31. 5. 2011 se Bolatice poprvé připojily k celosvětovému Dni bez tabáku. V kampani, 
kterou zaštiťuje Národní síť Zdravých měst České republiky (NSZM ČR), spolupracovala obec 
Bolatice s Komisí sportu, mládeže a pro volný čas a se Základní školou Bolatice. Děti ze základní 
školy vyráběly papírové pyramidové stojánky a plakáty, které následně členové komise umisťovali 
od čtvrtku 26. 5. v restauračních zařízeních obce, část propagačních materiálů šla i do čekáren 
praktických lékařů. Čtyři dívky z deváté třídy ZŠ prováděly anketu s občany před obchodním 
domem o kouření. Pokud zaznamenaly pozitivní odpověď, zpracovaly s dotyčným krátký dotazník. 
Každý dotázaný obdržel jako pozornost bonbón.  
 
 

KOUŘÍTE?  ANO NE 

   76 179 255 

 
 
Ze 76 odpovědí ano zpracováno 28 dotazníků, ostatní nechtěli odpovídat. 

 
Otázky z dotazníku a jejich vyhodnocení:  
 

1) Jak brzy po probuzení si zapálíte první cigaretu? 
 

do 5 minut za 6-30 minut za 31-60 minut po 60 minutách  

3 7 6 12 

 
 

 
 
 



2) Je pro Vás obtížné nekouřit tam, kde je kouření zakázáno? 
 

ano ne 

7 21 

 
 

 
 

3) Které cigarety byste se nejméně rád vzdal/vzdala? 
 

první ráno  kterékoli jiné  

10 18 

 
 

 



4) Kolik cigaret denně vykouříte? 
 

0-10 11-20 21-30 31 a více 

16 10 1 1 

 
 

 
 

5) Kouříte víc během dopoledne? 
 

ano ne 

6 22 

 
 

 
 



6) Kouříte i během nemoci, když musíte ležet v posteli? 
 

ano ne 

7 21 

 
 

 
 



  
 

  
 

  
 

 
 
 
Zpracovala: Bc. Jana Štěpáníková  


